ANNONS Hela denna bilaga ar en annons fran Human Performance ANNONS

olkhilsan

DIN TIDNING OM HALSA, FORSKNING OCH MEDICIN




2 ANNONS Hela denna bilaga &r en annons fran Human Performance ANNONS

MANGA VAGAR TILL
ETT BATTRE MAENDE

Niér vi pratar om god hélsa gor vi det ofta som delar att bocka
av. At ritt, motionera mera, sov ordentligt och stressa
mindre, star det ofta pa punktlistan. Men verkligheten ir
betydligt mer komplex dn sa. Vad som far oss att ma bra
formas inte bara av vara egna val, utan ocksa av vara rela-
tioner, var omgivning och de forutséttningar vi lever under.

Unga Allergiker visar tydligt vilken betydelse gemenskap
och ritt stdd kan ha for maendet. I 6ver 40 ar har féreningen
samlat barn och unga med astma, allergier eller annan 6ver-
kénslighet, vilket ofta paverkar stora delar av vardagen. For-
eningen finns till som en rést for sina medlemmar och ar-
betar for att de ska fa ritt anpassningar och en tryggare,
mer jamlik vardag.

For Generation Pep handlar det istéllet om att ligga en god
grund tidigt i livet. Med initiativet Peptember vill de inspi-
rera fler familjer att fa in mer frukt och gront i barnens var-
dag. Vigen till biattre matvanor behover inte vara sirskilt
stor, utan en extra frukt till mellanmalet eller gronsaksstavar
till middagen kan vara en boérjan. Under Peptember visar
Generation Pep hur sma férindringar kan bidra till béttre
vanor over tid.

Ibland handlar ett bittre vilmaende om att hitta lindring
nér nagot gor ont. Hélsoteknologi arbetar med laserterapi
genom B-Cure Laser, som dr framtagen for att lindra smirta
och stodja likning vid bland annat inflammationer och vév-
nadsskador. Metoden anviinds av yrkesgrupper som fysio-
terapeuter och sarvardsspecialister, men kan ocksa anvén-
das av privatpersoner i hemmet.

Med detta nummer Folkhélsan framfor dig hoppas vi kunna
visa att det finns manga végar till ett bittre maende - och
inte bara samma gamla lista.

Trevlig lisning!
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Las mer pa
strokeforbundet.se

DITT
BLODTRYCK
KAN
AVGORA

Hogt blodtryck ar den enskilt storsta riskfaktorn for
stroke. And& ar det manga som inte kanner till sina véirden.
Genom att mata blodtrycket regelbundet och behandla det
nar det ar for hogt gar det att minska risken.

Aven andra faktorer paverkar risken. Rokning, snusning,
diabetes, overvikt, stillasittande och formaksflimmer ar
sadant som kan bidra till stroke. Ju fler riskfaktorer, desto
storre anledning att agera.

Ett enkelt forsta steg ar att kianna till ditt blodtryck.
Mat regelbundet, folj upp forhéjda varden och ta hjalp
av varden nar det behovs.

Stroke gar inte alltid att férhindra.
Men mycket gar att féorebygga.

Hall koll pa ditt blodtryck!

Stoéd oss och ge en gava
- scanna QR-koden
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Om jag maste vilja en enda
sak for att forebygga stroke,
da ar det blodtrycket

Jorg Teichert, tidigare Overlakare vid strokeenheten Mora
lasarett & ledamot i Strokeférbundets forbundsstyrelse

)
A Fitindet


https://strokeforbundet.se/stod-oss/bli-manadsgivare/

For
kostbehandling
av diarré

SPC-Bar har en mild smak av havre,
apple och kanel och ar ett komplement
till SPC-Flakes. Ett nytt livsmedel
. o SO o ! o
for speciella medicinska andarpal
for symtom i samband med
IBD & Ménieres SJukdom

|

NYHET!

/%

\’ SPC-Bar a

Apple och kanel, innehaller 35 g SPC-Flakes
\ Fér kostbehandling som vid regelbunden amedndning
, dampar diarré, t ex | samband med ex. ulcerds colit
och Mb Crohn, eller symptom vid Mb Méniére.
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‘ Dﬂuﬁ‘ing:igrﬂm SPC-Flokes per kg kroppsvikt dogligen eller enligt rekommendation,
en SPC-Bar innehdller 35 g SPC-Flakes. Kan fordelas vid flera tillfallen dver dogen.

A

SPC-Bar

Anvands regelbundet for att stimulera kroppens egen produktion

av Protein Antisekretorisk Faktor (Protein-AF) och kan ges till barn
och vuxna inklusive gravida och ammande kvinnor. Finns att képa pd
apotek, hdlsokost eller online. For akutbehandling finns Salovum.
Mer information finns pd www.functionalfoods.com.

Lantmdnnen Functional Foods bildades for att utveckla och fordadla Lantmﬁnnen

naturliga ingredienser med en positiv hdlsopaverkan fér ménniskor och i
djur. Vi dgs av svenska bonder och tar ansvar fran jord till bord. Functional Foods


https://www.lantmannenfunctionalfoods.se
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HEMMAGYMMET SOM
OVERLEVDE EN BRAND

Efter branden fanns inte mycket kvar av ladan i Sormland. Men mitt bland sot, rost och bréanda rester
stod hemmagymmet kvar. Skivstangen, viktskivorna och racket var tydligt markta av branden, men de gick
fortfarande att anvanda. Utrustningen var inte opaverkad, men den fyllde sin funktion.

Eleiko fick forst hora om gymmet nér dgaren sjilv horde av
sig efter branden. Bilderna han skickade visade inte per-
fekta produkter i en perfekt milj6. Utrustningen bar tydliga
spar av det som hint, men den fortsatte att anviindas.

Gymmet dokumenterades genom foto och film av Eleiko.
Det som borjade som en ovanlig berittelse om ett hemma-
gym efter en brand blev en konkret paminnelse om vad lang-
siktig kvalitet kan betyda i praktiken och vilken relation
ménniskor bygger till utrustningen de trénar med.

Branden ir ett extremt undantag, men héindelsen gor det
tydligt vad det faktiskt betyder att vélja produkter som &r
utvecklade for att halla 6ver tid. For Eleiko handlar det om
att utveckla utrustning som fortsitter att anviindas och som
haller for tusentals lyft och manga ars trining. Med tiden
blir hemmagymmet en del av vardagen. Det finns néra till
hands nir tiden dr knapp, nir rutiner féridndras och nér
triningen behover fungera pa egna villkor. Ett hemmagym
ir en langsiktig investering i hélsa och vilmaende, och for
manga en investering som bara ska behova goras en gang,.

Langsiktig kvalitet byggs langt innan den sétts pa prov. For att
utrustningen ska halla 6ver tid krivs noggrannhet i varje
led, fran materialval och konstruktion till hur stalet bearbetas.
Det handlar ocksa om precision i detaljerna, vilka toleranser
som accepteras och hur varje del fungerar tillsammans. Det

ir ett synsétt som priglar Eleikos utrustning oavsett om den
anviinds pa en olympisk tivlingsplattform, i ett kommersiellt
gym eller i ett garage hemma.

Sedan 1957 har Eleiko utvecklat styrketriningsutrustning for
olympiska spel, virldsmésterskap och tréningsanliggningar
virlden 6ver. Varje produkt utvecklas med fokus pa precision,
kénsla och langsiktig prestanda, for bade virldens frimsta
idrottare och personer som trénar for att halla sig starka
genom livet.

Designad for livet. Byggd for prestation.

Ett hemmagym fran Eleiko planeras utifran ytan, triningen
och personen som ska anvinda det. Oavsett om det hand-
lar om ett mindre utrymme, ett garage eller ett dedikerat
traningsrum dr malet att skapa en miljo som gor styrke-
traningen enkel att halla fast vid.

Med 6ver 65 ars erfarenhet av styrketréning tar Eleiko med
sig kunskap fran tévlingsplattformar och professionella
triningsmilj6er in i hemmet. Resultatet dr ett hemmagym
dir varje del har en tydlig funktion och dér utrustningen &r
utvecklad for att anvéndas livet ut. E o -!“-E
Skanna gr-koden och Ias mer om s
gymmet som Overlevde branden eller

besok oss pa eleiko.com Ell]

Ett hemmagym byggt for att halla. Kontakta oss.

ELEIKO


https://eleiko.com/en/stories/the-home-gym-that-survived-a-fire

Rehdo ar en specialistlakarmottagning pa vastkusten som sedan 2014 tar emot och hjélper patienter med framfor allt migrén
men dven spanningshuvudvark, bruxism, spasticitet och hyperhidros. Vi ar en stadigt véxande och helt privat verksamhet som
foljer nationella riktlinjer. Patrik Saterd, specialistlakare och sjukgymnast samt sjukskoterska Susanne Meyer med flera tar emot
utan vantetider. Har erbjuds individuellt anpassad behandling med god kunskap och erfarenhet av de mest moderna lakemedlen
och behandlingsformerna. Gott samarbete finnes med fysioterapeuter och psykologer allt efter behov.

- Nya lakemedel och forskningsron har gett ett enormt genomslag for patienternas livskvalitet, séager Patrik Saterd, medicinskt
ansvarig specialistldkare. Men det tar mycket tid att arbeta fram det basta individuella upplagget for varje patient. Tid som inte
alltid finns i den allmanna sjukvarden. Vart ledord &r basta behandling med god tillgédnglighet!

Vi har mottagning i Goteborg, Uddevalla och Varberg. Valkommen!

www.rehdo.se - 0767665505 - susanne@rehdo.se I z E l l D O



https://rehdo.se
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DET FARLIGASTE MOGLET
AR OFTA DET DU ALDRIG SER

Bakom garderober, under golv och i kallare kan mégel vaxa i dratal utan en enda synlig flack. Moldguard har utvecklat en giftfri
losning som bekampar mogel vid roten och skyddar langsiktigt, utan aggressiva kemikalier.

Det som syns &r séllan hela bilden

De flesta forknippar mogel med svarta fldckar pa kakelfogen
eller i duschen. Men en stor del av moglet i svenska hem vixer
dér ingen tittar: bakom maobler mot yttervéiggar, under golv
med dold fukt, i krypgrunder och vindsutrymmen. Dir kan
det utvecklas i flera ar innan det syns - eller luktar.

Konsekvenserna kommer smygande

Dalig lukt, simre inomhusluft och allergiliknande besvir &r
vanliga tidiga signaler langt innan moglet blir synligt for 6gat.
Ju tidigare mogel forebyggs eller upptiicks, desto enklare
och billigare #r det att fa bukt med det.

Johan Karstorp, Séljichef pa Mold Guard

De flesta mogelmedel stannar pa ytan. Moldguards produkt
NOMO ir byggd pa 6ver 20 ars forskning och en unik mikro-
emulsion dir aktiva, viixtbaserade dmnen paketeras i nano-
droppar pa cirka 200 nanometer. Dropparna tringer in i
moglets mikroskopiska halrum, bryter ned cellmembranet
och stryper dess energiforsorjning dirav langtidseffekten.

Efter behandlingen limnas ett osynligt skydd oavsett yta
och material. Det reaktiveras automatiskt néir fukt ater-
kommer och forhindrar atervixt i minst 6-12 manader,
testat enligt den internationella standarden ASTM G21
for svampresistens.

En véxande marknad — fran camping till industrin

Moldguard viixer snabbt hos campinganliggningar, i férsta
hand i Sverige, men forfragningar kommer nu &ven fran
ovriga Skandinavien och Tyskland. Tack vare produktens
langtidsverkan sparar campinganliggningarna tid och pengar
pa underhall av altaner, fasader samt dusch- och koks-
utrymmen. Sirskilt uppskattat ir de omdémen gisterna
lamnar om fréscha miljoer och frisk luft inomhus.

Fritidsfordon till sjéss och pa vag

Agare av husbilar, husvagnar och batar &r en stor och vix-
ande kundgrupp. Genom att applicera NOMO var och host
far de ett mérkbart béttre luftklimat inomhus och slipper
mogelpavixt pa textilier samt i kyl- och forvaringsutrymmen.
Utan att silikon- och gummifogar, dven utanpaliggande,
skadas. Vilket haller finishen frisch ar efter ar.

22

Fran villan till vattnet
och industrin — samma

teknik, tillimpad overallt
dar fukt far faste.

NOMO Professional imponerar i industrin
NOMO Professional har skapat sig ett namn som 6vertréffar
férvintningarna hos industrier runt om i Europa. Flera stora
globala fastighetsforvaltare har imponerat pa sina kunder
genom att skapa mogelfria utrymmen i duschar, lager, fordon,
emballage, fasader och kontorsmiljoer — miljéer ddr manga
blivit av med aterkommande férkylningssymtom utan att
veta att orsaken ofta var osynligt mégel. T ovanstaende
instimmer #ven stalldgare.

- Vi har sett vad tekniken klarar under industrins mest
kridvande forhallanden. Nu &r samma skydd tillgéngligt for
alla, siger Johan Karstorp.

L&s mer pa nomold.se


https://nomold.se/?utm_source=Redaktionell&utm_campaign=september
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UNGA ALLERGIKER

EN PLATS FOR GEMENSKAP OCH STOD

Du vaknar och kanner det direkt. Ogonen kliar redan innan du hunnit dppna dem helt. N&san &r téppt, huvudet dunkar och kroppen
kanns tung — trots att du sovit hela natten. For vara medlemmar &r det hér inte en forkylning. Det &r var. "Det kdnns som att springa ett
maraton innan skoldagen ens har borjat”, sdger en medlem.

Nir andra gldds at ljuset och virmen inleds i stéllet en flera
manader lang kamp. Pollensésongen paverkar inte bara krop-
pen - den paverkar hela livssituationen. I samtal med unga
medlemmar framtrider en gemensam bild: symtomen liknar
en stindig forkylning, men med en utmattning som slar hart
mot bade koncentration och ork. Ogon svullnar och kliar,
huden blossar upp i eksem, nésblod och andningssvarigheter
gor vardagen oférutségbar. Reaktionsformagan forsimras
och det blir svart att hinga med pa lektionerna.

Allergin gor det svart att fokusera

Konsekvenserna mirks tydligt i skolan. Flera berittar att
deras studieresultat paverkats under pollensidsongen. Trott-
heten gor det svart att fokusera pa genomgangar och prov.
Nagon beskriver hur hon fick underkint i idrott eftersom
lektionerna holls utomhus sa fort vadret tillit, utan att alter-
nativa l6sningar erbjods. En annan, som tidigare haft idrott
som sitt starkaste dmne, upplevde hur bade ork och presta-
tion sjénk drastiskt under varen - nagot som i sin tur
paverkade slutbetyget.

Avfardas som ”lite nysningar”
Gemensamt dr ocksa upplevelsen av bristande forstaelse.
Pollenallergi avfirdas ofta som ”lite nysningar”, men for

maénga unga handlar det om en kraftig férsimring av livs-
kvaliteten under stora delar av terminen. Att stindigt kiinna
sig trott, sjuk och begrinsad paverkar dven det psykiska
maendet. T rapporten ”Arligt talat - hur mar du?” fran Unga
Allergiker framkommer att allergi kan kopplas till nedstimd-
het och kinslor av utanférskap. Forskning fran Goéteborgs
universitet visar dessutom att var femte person lever med
pollenbesvir.

For unga som redan befinner sig i en avgérande period i livet
kan pollensésongen fa langsiktiga konsekvenser. Nér franvaro
registreras som ogiltig, nér prestationer bedoms utan hinsyn
till medicinska forutsittningar och nér anpassningar uteblir
riskerar allergin att paverka framtida majligheter.

Forstaelse och rimliga anpassningar

Unga med pollenallergi efterfragar inte sirbehandling - utan
forstaelse och rimliga anpassningar. Med riitt stod fran skola
och omgivning kan skillnaden bli avgérande. Ingen elev ska
behova fa sinkta betyg eller kénna sig ifragasatt pa grund
av en allergi de inte kan styra 6ver.

Unga Allergiker jobbar for att skapa en tryggare och mer
jamlik vardag for barn och unga, sa att de kan fokusera pa

det de brinner for utan att kiinna sig begriinsade. Vi dr en
plats for gemenskap och erfarenhetsutbyte for alla, men
speciellt fér de som kénner att de behgver lite extra stod.
Medlemskapet i Unga Allergiker dr kostnadsfritt och hjélper
oss ivart arbete.

Forfattare: Unga Allergiker

Om oss

Unga Allergiker bildades ar 1983 och finns till for
att samla och stétta barn och unga, 6-29 ar, med
astma, allergier och annan dverkanslighet.

Tillssammans jobbar vi for att stérka varandra
och visa att det ar vi som satter granserna,
inte allergin!

L&s mer pa ungaallergiker.se



http://ungaallergiker.se

Mer Frihet. Mer energi. Mer av livet.

Nar orken inte racker hela vagen ar det latt att borja valja bort sddant som betyder
mycket. Kanske tackar du nej till en utflykt, ett besdk hos familjen eller en promenad
i stan. Med tiden kan vardagen bli mindre an den behdver vara.

Elio hopfallbara elrullstolar fran Bano Life ar utvecklade for dig
som fortfarande kan ga, men som behdéver avlastning nar
avstanden blir for Ianga. Malet ar inte att ersatta din gang-
férmaga - utan att spara energi till det som ger gladje.

Elio ar latt, smidig och enkel att falla ihop. Den ryms i bagage-
utrymmet pa en vanlig bil och ar enkel att ta med pa tag eller
resa med flyg*. Det gor det |attare att fortsatta delta i aktiviteter,
traffa nara och kara och saga ja till fler upplevelser.

Mdanga upptacker forst efterdt hur mycket de hade bérjat
begransa sig. Med ratt hjalpmedel kan friheten att vara delaktig
i vardagen komma tillbaka.

Hos Bano Life far du personlig radgivning och hjalp att hitta
den Elio-modell som passar dina behov.

*Kontrollera alltid flygbolagets regler fore avresa.

Kontakt
banolife.se

info@banolife.se
023-383-33-01
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Malet ar inte att ersatta
din gangférmaga - utan
att spara energi till det
som ger gladje.

e'io (8/)BanNo LIFe



https://banolife.se/vardefull-information/hopfallbara-elrullstolar/
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DAGS FOR PEPTEMBER

— EN MANAD FOR MER FRUKT

Endast ett av tio barn ater frukt, grénsaker och bar enligt kostraden. Samtidigt vet vi att grunden for goda
matvanor laggs tidigt i livet. Med Peptember vill Generation Pep inspirera fler familjer att upptécka hur sma
forandringar kan gora stor skillnad for halsan — i dag och i framtiden.

Vi vet alla att frukt och gronsaker dr bra for hilsan, men
att fa barn att faktiskt dta dem &r en helt annan sak. Méanga
kan sikert kidnna igen sig i hur nya smaker och gronsaker
ratas innan de ens hunnit provsmakas. Det avspeglas ocksa
i statistiken, dir bara ett av tio barn idter frukt, gronsaker
och bir enligt radande kostrad. Under Peptember hoppas
Generation Pep kunna inspirera fler familjer att addera lite
mer gront i vardagen.

™

A

Ofta krivs inga stora fordndringar for att gora skillnad,
tvirtom gar det att himta hem stora vinster bara av en extra
tugga. Enligt Livsmedelsverkets undersokning Riksmaten
smabarn iter de flesta barn frukt eller gronsaker varje dag,
men manga far fortfarande i sig mindre &n rekommenderat.
Genom att gora mindre &ndringar, som att dta en frukt till
mellanmal, addera sallad till lunchen och 6verlag 6ka antalet
tillfillen da man iter frukt och gronsaker under dagen, ser
man snabbt stor skillnad. Det viktigaste ir inte att allt blir
perfekt fran borjan, utan att veta att sma steg riicker en bra
bit pa viigen.

- Goda matvanor byggs inte 6ver en natt. De formas av
sma val som upprepas varje dag. Dirfor vill vi visa att dven
sma forandringar kan fa stor betydelse, bade for barnens hélsa
hir och nu och pa ldngre sikt, forklarar Carolina Kliift, verk-
samhetschef pa Generation Pep.

Mer gront utan tjat

Ett bra knep r att gora frukt och gronsaker littare att vélja.
Stéll fram ett fat med uppskuren frukt, servera gronsaks-
stavar medan middagen lagas eller lat frysta bér bli en natur-
lig del av frukost och mellanmal. Fér manga barn fungerar
det ocksa bittre ndr maten blir lekfull. Att bygga regnbagar
av frukt och gront, géra smaktester eller hitta pa nya namn
som “dinosaurietrid” for broccoli kan alla vara delar som
skapar nyfikenhet. Och kom ihag att det kriivs mod att prova
nya smaker. Ibland réicker det att barnet tittar, luktar eller
kénner pa en ny gronsak — for att det sedan ska vaga provs-
maka nista gang.

Som vuxen spelar du en viktig roll. Barn gor inte alltid som
vi séiger, men ofta som vi gor. Genom att sjélv dta och upp-
skatta frukt och gronsaker visar du vigen. Ha talamod och
fortsitt erbjuda nya smaker utan tvang. Varje mote med en
ny gronsak ir ett steg framat.

Med Peptember vill Generation Pep uppmuntra fler familjer
att gora plats for lite mer gront i vardagen. For nir det géller
barns matvanor behdver inte varje maltid vara perfekt, det
allra viktigaste dr att man ger mojlighet att fortsitta prova.

- Peptember handlar inte om att férdndra allt pa en gang.
Vi vill inspirera fler familjer att upptéicka att det ir de sma
valen i vardagen som bygger héllbara vanor. Varje ny smak,
varje extra tugga och varje ny chans att prova riknas, av-
slutar Carolina Kliift.

L&s mer pa generationpep.se


https://generationpep.se/sv/

NORDIC
VWELLNESS

Kom igang
med traningen
fr. 299 kr/man

-

el

' <BASTA TRANING

Pa over 400 klubbar fran Lulea till Ystad erbjuder vi det senaste inom gym, grupptraning,
padel och onlinetraning — alltid till ett bra pris. Valkommen till hela Sveriges traningsklubb.



https://nordicwellness.se/?_gl=1*genjz2*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=Cj0KCQjw16_UBhCqARIsAIdOaXzvJnGjG-p8RLLCIRg3Dy_KHatjxhuiuzw3kLRbW3O_UIbEdxyHLFwaAtDREALw_wcB&gbraid=0AAAAAotQt21QJKHCspeaFH7RrARsVQ4nu
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B-CURE LINDRAR SMARTA
| TUSENTALS SVENSKA HEM

Smaérta och langsam lakning av vavnadsskador ar ndgot som drabbar manga och férsamrar livskvaliteten. Laserterapi &r en modern
och kliniskt beprovad metod som effektivt lindrar kroniska och akuta smarttillstand samt paskyndar ldkning. Den lattanvanda B-Cure
Laser har blivit ett sjélvklart val for experter som fysiatriker, sarvardsspecialister, fysioterapeuter och tandldkare.

B-Cure medicinsk laserterapi ér en exceptionell metod for
smirtlindring. Effekten bygger pa stimulering av sjélva smér-
tans kélla i sidan grad att skador och inflammationer kan lika
och smirtan hallas borta langsiktigt. Redan tusentals svenskar
har fatt hjdlp med en bred variation av smérttillstand - fran
led- och muskelvirk till belastningsskador och nervsmérta.
Pa importoren Hilsoteknologis webbplats kan man ldsa hur
bland annat Johan Ohlzon fick hjilp med slitna knéin och

inflammerade axel, Sanny Soderstrom med kronisk smérta

efter en olycka, hur Britt-Marie Torverud lindrar artros
smérta och Maylis Béickman kroniska nervvirk efter en miss-
lyckad ryggoperation.

Effektiv laserbehandling uppnés genom en kurbehandling. En
belastningsskada eller inflammation bor exempelvis behand-
las tva ganger om dagen i cirka tva veckor, ett sar behandlas
en gang om dagen tills det har likt, och muskelspdnningar
behandlas vid behov tills besviren avtar.

Maarit Mustonen led av ansiktssmaérta orsakad av bruxism, vilket lindrades
genom behandling med B-Cure.

Raili Kallio, som tusentals andra anvandare fick hjalp till sina artrossmaértor.

Med hjélp av B-Cure har kirurgen likka Pallonen fatt bukt med nervsmértor i héger hand.

Prisbelonta B-Cure Laser

B-Cure Laser ér en dkta laserdiod-enhet med instéllningar
optimerade for att paverka bade hudens yta och djupare viv-
nader. Enheten har utvirderats i flera publicerade random-
iserade dubbelblindstudier.

1 Finland utsdgs B-Cure till arets bésta hilsoprodukt i ett
tidningstest 2022, och redan 2018 rankades den som den
internationellt mest effektiva konsumentlasern i sin kate-
gori. Kliniska studier och meta-analyser om laserterapi finns
att 14sa pa Hilsoteknologis webbplats.

Séker och hallbar

B-Cure Lasers patenterade teknologi sékerstiller hogsta
sikerhetsklass, vilket innebér att anvéindningen varken kréver
skyddsutrustning eller sérskild utbildning. Laserterapi sak-
nar kontraindikationer, vilket gor att den kan anvéindas sikert
dven av personer med protes eller pacemaker.

Behandlingen bygger inte pa virme, kyla eller manipulation
av vivnaden, vilket eliminerar risken fér vivnadsskador.
Enligt séikerhetsanvisningarna rekommenderas dock att und-
vika stimulering av 6gon, foster och cancer. Enheten ir dess-
utom designad for att vara bade anvéndarvinlig och hallbar.
Med en uppladdningsbar enhet kan upp till 30 000 behand-
lingar genomforas utan underhall. Dérefter kan livslingden
forlingas genom att byta ut dioden vid en lokal service.

Latt att skaffa

Efter att ha bekantat dig med kliniska studier och anvéndar-
kommentarer har du mojlighet att prova att hyra en enhet
i en manad for 1 900 kr. Om du dérefter blir 6vertygad om
dess effekt och viljer att kopa en egen, dras 1 000 kr av fran
priset pa enheten, som ligger pa nagra tusen kronor.

Pa webbplatsen halsoteknologi.se hittar du &kta
anvandarerfarenheter, kliniska studier och webbutik.
Bestallningar kan daven goras per telefon pa 08 5250 7055

Trygg och latt anvandbar

1. Starta lasern

2. Stall behandlingstid (2-8 min)

3. Satt den mot smartpunkten Lékningen borjar!
Inga kontraindikationer eller risk fér 6verdos.

B-Cure Medicinsk Laser &r en saker MDD-certifierad apparat som
anvands hemma och av proffs.


https://halsoteknologi.se

Nar stegen

2

Ditt genomsnittliga
antal steg per dag
denna manad ar
lagre &n férra

285 steg/dag
B
8118 steg/dag

Férra manaden

blir farre vid IBD

Nar du har ett aktivt skov i inflammatorisk
tarmsjukdom (IBD) kan livet bli mycket
begransat.

Stegen gar ofta fram och tillbaka mellan badrum, sang
och kok. Men aven nar symtomen minskar ar det inte alltid
sakert att sjukdomen ar under kontroll. Hur du mar pa
utsidan speglar inte alltid hur tarmen mar pa insidan.

Ett enkelt test kan visa om det finns inflammation i tarmen
och ge battre koll ver tid.

obbvie

AbbVie AB | 08-684 44 600 | info@abbvie.se

4
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Ta nasta steg

Prata med din lakare om hur du kan folja
din sjukdom.

Lds mer pé alltomibd.se

SE-IMM-260004, V1. April 2026


https://www.alltomibd.se/oka-din-delaktighet.html

Ar du redo att

ROPA
HOGT

for metastaserad
brostcancer?

Jag heter Ms. Noisy, och jag ropar ut till
alla med metastaserad brostcancer
(MBC) och deras nara och kara.

Ar du med mig?

IIIEI Ao F6lj mig pa Instagram pa @makesomenoiseformbc

[=] och hjalp mig att sprida budskapet om MBC.

#makesomenoiseformbc | #makenoiseformbc | #metastaticbreastcancer


https://nordics.daiichi-sankyo.eu

e\

“

1000/92/80/dNO/3S

Daiichi-Sankyo

Daiichi Sankyo Nordics ApS, Amagerfalledvej 106, 2300 Kabenhavn S, TIf: +45 88 44 45 45, https://nordics.daiichi-sankyo.eu/
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DET VIKTIGASTE VERKTYGET | VALFARDEN

For chefer, rektorer och verksamhetsledare hanger arbetsmiljo och kvalitet tatt ihop. Nar psykisk ohalsa,
langvarig stress och utmattning leder till sjukfranvaro récker det inte att tala om individens motstandskraft.
Ledarskapet behover skapa tydlighet, stod och handlingsutrymme — och ge medarbetare gemensamma

verktyg for de svara motena.

Arbete i vard, omsorg, personlig assistans och skola innebir
hoga krav, kiinsloméssigt svara situationer och stort ansvar
for andra. Nir tempot dr hogt och resurserna knappa kan
stressen bli langvarig och 6verga i psykisk ohilsa och ut-
mattning. Sjukfranvaron paverkar da inte bara den enskilde,
utan ocksa kontinuitet, omdome och kvalitet.

Det ér ldtt att gora problemet individuellt: medarbetaren ska
bli taligare och aterhimta sig béttre. Men nér krav och ansvar
inte balanseras av stod, aterhimtning och reellt handlings-
utrymme ir det ocksa en organisatorisk fraga. En chef kan
inte ensam 16sa resursbrist, men kan paverka hur ansvar for-
delas, hur svara hindelser f6ljs upp och om arbetsgruppen
har gemensamma arbetssitt som haller under press.

Nir belastningen fortsitter kan dven erfarna medarbetare
tappa kraft, talamod och handlingsutrymme. Spraket kan
hardna, avstandet till brukare, elever, patienter eller anhor-
iga kan 6ka och sma avsteg fran virdegrunden riskerar att
bli vardag.

Den danska psykologen Dorte Birkmose har beskrivit detta
som forraelse - en gradvis forskjutning dir goda professionella,
under press och moralisk stress, kan tappa empati och om-
dome. Kvalitet och bemétande avgors alltsa inte bara i den
enskilda situationen. De formas ocksa av verksamhetens
kultur, chefens nérvaro och de kunskaper personalen far
mojlighet att utveckla.

Ledarskap som skapar handlingsutrymme

Det &r hir en genomtiinkt utbildningsinsats kan goéra skillnad
- inte som #nnu ett projekt vid sidan av, utan som ett sitt
att bygga ett gemensamt sprak och konkreta firdigheter.
Durewall Institutets utbildning i hélsofrimjande ledarskap
ger chefer, rektorer och andra verksamhetsledare verktyg
for tydlighet, rimliga ramar, aterhdmtning, psykologisk
trygghet och en kultur dér svara situationer kan diskuteras
utan skuld.

- Malet dr att minska kénslan av vanmakt och 6ka hand-
lingsutrymmet - for chefer, medarbetare och de ménniskor
verksamheten finns till for, siger Katarina Almén, forelisare
och utbildare pa Durewall Institutet.

Ett hilsofrimjande ledarskap gor virdegrunden konkret.
Vad betyder delaktighet i vardagen? Hur vet vi att eleven
kénner trygghet? Hur foljer vi upp att brukare, patienter
och anhoriga blir bemétta med respekt?

— Nir chefer och medarbetare delar ett gemensamt sprak
for forvintningar, ansvar och stod blir det ldttare att upp-
ticka tidiga signaler pa stress, distansering och otrygghet
innan de sitter sig i kulturen, séiger Anders Angur, forelésare
och utbildare pa Durewall institutet.

Bemotande som gor skillnad i vardagen

For att ledarskapet ska fa genomslag behover medarbetarna
ocksa ha verktyg i vardagens svara moten. Durewall Institutets
utbildningar i lagaffektivt bemétande och bemétande vid

utagerande eller lasta beteenden ger deltagarna mojlighet
att tréina pa att behalla lugn, tydlighet och respekt i situa-
tioner som annars riskerar att eskalera.

Deltagarna far 6kad forstaelse for hur stress, kinslor och
nedsatta formagor paverkar beteenden - och hur kropps-
sprak, rostldge, avstand och timing kan skapa trygghet
istéllet for motstand.

- Kunskapen handlar inte bara om att hantera svara situa-
tioner. Den handlar ocksa om att bygga relationer som priglas
av respekt, tillit och forutsigbarhet, siger Anders.

Katarina Almén & Anders Angur — Durewall institutet


https://www.durewall.se/Utbildningar
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AR MOTET MELLAN MANNISKOR

Na&r personforflyttningen blir ett mote

Forflyttningskunskap enligt Durewallmetoden lyfter en annan
viktig dimension. I vard, omsorg, personlig assistans och
skola sker manga avgorande moten genom fysisk kon-
takt - vid en viindning i siing, en forflyttning fran stol till
rullstol, ett toalettbesok eller nir en elev beh6ver stod att
ta sig upp fran golvet. Forflyttning &r aldrig bara teknik.
Det édr ocksa kommunikation, integritet, sjélvbestimmande
och bemétande.

Utbildningen ér till stor del praktisk och anpassas efter del-
tagarnas vardag. De far kunskaper i belastningsergonomi,
kroppskontroll, balans, rérelsemetodik och det tillitsfulla,
mjuka motet.

- Deltagarna trinar pa att anviinda kroppen optimalt, inte
maximalt, och att arbeta med minsta mojliga kraft. Det mins-
kar risken for belastningsskador och slitage, men stérker ocksa
tryggheten fér den som tar emot stodet, séiger Katarina.

Med mjuka, tillitsfulla héinder, tydlig information och anpas-
sad kommunikation kan personalen guida i stéllet for att ta
over. Ett ogenomtinkt grepp eller fér mycket kraft kan skapa
obehag, smirta, ridsla eller motstand. En varsam beroring,
med mjuka hinder i kontakt och med respekt for individens
initiativ och naturliga rorelseféormaga kan i stéllet bevara
autonomi, delaktighet och virdighet och samtidigt ge en moj-
lighet fér personalen att gora gott i stunden.

I motet mellan ménniskor mérks kvaliteten i praktiken.
Ledarskapet skapar forutsittningarna, medan bemétandet
formar relationen, samsynen och kinslan av sammanhang.
Kunskap i hela organisationen ger trygghet dir god omsorg,
arbetsmiljo och kvalité mots.

Durewall institutets utbildningar
Tre omraden som starker arbetsmiljo,
trygghet och kvalitet

Ledarskap

Halsoframjande ledarskap for chefer, rektorer
och verksamhetsledare. Verktyg for tydlighet,
rimliga ramar, aterhamtning, psykologisk trygghet
och en kultur dar svara situationer kan diskuteras.

Bemétande

Lagaffektivt bemotande och bematande vid
utagerande eller Iasta beteenden. Traning i att
forebygga eskalering och skapa trygghet med
lugn, tydlighet och medveten kommunikation.

Forflyttningskunskap

Praktisk utbildning enligt Durewallmetoden i
forflyttningskunskap, skonsamt och energisnalt
arbetssatt samt ett mjukt, och tillitsskapande
bemotande. Fokus pa trygghet, delaktighet
och sjélvbestammande.

| kursutvarderingarna aterkommer bade det etiska
perspektivet och den praktiska nyttan:

29

Vildigt lugn, etiskt korrekt, samlad
kurs dir de allra sviraste situationer
far svar. Tack for en verkligt fin och
viktig utbildning!

29

Kindes fint med ett perspektiv pa
elevens bista. Jag hoppas det blir en
mjukare ton och férhallningssitt pa
arbetsplatsen nu efter det hir. Tack!!

For chefer och rektorer som vill ga fran vardeord till vardag
racker inte fler styrdokument. Verksamheten behdover
mojlighet att trana fardigheter, reflektera tillsammans och
utveckla arbetssatt som haller. Nar ledarskap, bemotande
och praktisk kunskap kopplas ihop starks bade arbetsmiljon
och kvaliteten for de méanniskor verksamheten finns till for.

Vill du som chef skapa storre handlingsutrymme
och tryggare moten i er verksamhet? Las mer
pa durewall.se



https://www.durewall.se/Utbildningar

Begransat antal platser
- sakra din redan idag!

Ga pa djupet med
schematerapi

Vill du bli béttre pa att forsta och fordndra ménster som
skapar lidande hos andra?

Hos Vicente Institutet far du upplevelsebaserade utbildningar i
schematerapi - ledda av ISST certifierad
schematerapiutbildare.

Schematerapi Schematerapi Schema-
Kurs 1 Kurs 2 parterapi

13/3, 19-20/3 2027 17/10, 23-24/10 2026 29-30/1, 19-20/2 2027
6 480 kr ex. moms 6 480 kr ex. moms 11 900 kr ex. moms

Imagery
Rescripting

28-29/5, 18-19/6 2027 4-5/9, 25-26/9 2026
11 900 kr ex. moms 11 900 kr ex. moms

Stolsarbete

Las mer och anmal dig pa www.vicenteinstitutet.se



https://www.vicenteinstitutet.se
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UNIK VERKNINGSMEKANISM
FOR CANCERBEHANDLING FRAN
SVENSKA DEXTECH

Sedan tidigt 90 tal har Anders R Holmberg och Sten Nilsson utvecklat lakemedelskandidater for behandling av obotliga cancersjukdomar,
framst prostatacancer med skelettmetastaser (NCRPC) samt, pa senare tid, aven multipelt myelom (MM). Dextechs huvudkandidat &r OsteoDex
(ODX). ODX har genomgatt tre kliniska studier, Fas | och Fas Il for mCRPC samt Fas I/lla for MM. Resultaten visar att behandling med ODX
medfor minimala biverkningar och uppbromsning av cancersjukdomen hos flertalet av patienterna.

1 Sverige diagnosticeras varje ar drygt 1000 patienter med
mCRPC och cirka 750 patienter med MM (huvudsakligen
ildre dn 65 ar). Bada sjukdomarna ir, trots dagens mediciner,
obotliga och har varierande individuella férlopp. Manga av
de godkinda likemedlen kan lindra symtom och bromsa
sjukdomsforloppet, men leder mycket séllan till bot. Majo-
riteten kan ha betydande biverkningar, med negativ inver-
kan pa patientens livskvalitet.

Det finns “gemensamma nimnare” mellan mCRPC och MM,
som motiverade undersokning av ODX effekt &ven pa MM.
Metastaser fran mCRPC uppstar frimst i skelettet, dér till-
vixt och lokal spridning stimuleras av samspelet mellan
specifika benceller och tumércellerna och dess mikromiljo.
MM uppstar i benmérgen och stimuleras mycket pa lik-
nande sitt.

Fordjupade analyser av ODX verkningsmekanism (MOA,
mode of action) har genomforts av samtliga kliniska data
(mCRPC Fas I och Fas I, MM Fas I/11a). Analyserna visar upp-
bromsning av tumérsjukdomarna samt en pataglig sénk-
ning av markérer for kroppens benceller (sérskilt osteo-
klaster) hos en majoritet av patienterna. Osteoklaster ingar
i den normala biologiska omsittningen av ben. Vid skelet-
tengagerande tumorsjukdomar skapas en ond cirkel, dér
benceller "6verstimuleras” av tumércellerna, samtidigt som
de stimulerar tumorcellerna till 6kad tillvixt. Tumorcell-
ernas lokala mikromiljé optimeras. ODX behandlingen modi-
fierar mikromiljon som stabiliserar sjukdomarna. Elakar-
tade skelettmetastaserande tumorer bildar, i en ond cirkel
med skelettets normala celler, sin egen mikromiljo med
multipla funktioner. Man kan likna det vid viixter och trid
som kréver ritt “jordman” for att utvecklas. Férsimras
jordmanen avstannar tillvixten.

ODX bestar av tre delar, en "ryggrad™ (en lang kolhydrat-
molekyl), kopplade bisfosfonater?, som specifikt binder starkt
till skelettets benmineral samt guanidin® (positivt laddade)
som binder till och invaderar tumorceller och den lokala
mikromiljén. ODX inhiberar 6msesidig stimulering fran ben-
celler/tumorceller och bromsar dirmed tillvixten. Fordnd-
ringarna som induceras dr snabba och bestaende.

Fakta

ODX andrar tumoérernas mikromiljé som bromsar
progress/utveckling utan allvarliga biverkningar. MM
studien visar att den uppbromsande effekten kan
kvarsta upp till ett halvar efter avslutad behandling.

MOA &r unik for ODX och har potential for behandling

av andra maligna sjukdomar. Resultaten skall presenteras
for potentiella intressenter under hosten 2026 sager

vd Anders R Holmberg.

DexTech grundades 2004 av Anders R Holmberg och
Sten Nilsson. Holmberg, Med.dr. och kemiingenjor, ar vd,
Nilsson, ar lakare och professor emeritus i onkologi, ar
medicinskt ansvarig. Bada ar fran 1998 forskare anslutna till
Karolinska Institutet i Solna och dessforinnan till Institutionen
for Onkologi, Uppsala Universitet. DexTech Medical AB ar
sedan 2014 noterat pa Spotlight Stock Market.

L&s mer pa dextechmedical.com


http://dextechmedical.com
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VAGEN TILL ETT LATTARE LIV = PA RIKTIGT

Manga av Biilow Clinics kunder soker sig dit forst nér allt annat redan provats. Ar av dieter, regler och forsék som aldrig riktigt hallit i langden.
Med Bilowmetoden, utvecklad av sjukskoterskan Eva Bulow, far de istéllet en skrdddarsydd resa mot kropp och sjél i balans. Resultatet, menar
kliniken, ar inte bara siffror pd vagen utan en helt ny relation till mat.

Eva Biilow, utbildad sjukskoterska fran Sophiahemmet i
Stockholm, har arbetat inom varden i 6ver 50 ar, med sir-
skilt fokus pa hélsa och livsstil. Det var i motet med otaliga
Kklienter, fast i ssmma monster av upp- och nedgang pa vagen,
som Biillowmetoden viixte fram. Grundtanken &r enkel: det
ir inte viljestyrkan det ér fel pa, utan livsstilen.

- Genom individuell coachning, dagliga samtal och ett struk-
turerat uppligg guidas klienten genom en férindring som
ar tiankt att halla livet ut, snarare dn att ge snabba resultat
som sedan rinner ut i sanden, berittar Eva.

Biilowmetoden bygger pa tre tydliga faser som tillsammans
ska ge kroppen en nystart och ligga grunden foér en hall-
bar livsstil. I Fas 1 foljer klienten ett strikt kostuppligg med
daglig coachning, dar malet &r att kroppen ska sléppa det sa
kallade onaturliga fettet inifran och ut. Trining &r frivillig
och begrinsas till en timmes promenad om dagen, sa att krop-
pen far arbeta ostort. I Fas 2 tar kliniken klienten vidare in
i en mer individanpassad fas, dir olika matkombinationer
testas fram for att hitta exakt vilka ravaror och nérings-
dgmnen som fungerar bést for just den kroppen. I Fas 3, slut-
ligen, far klienten #ta allt men inte alltid” - med verktygen
pa plats for att behalla den nya vikten genom medvetna val
och en djupare forstaelse for hur kroppen reagerar.

22

Det kinns som
ett kvitto pa att
det jag gor faktiskt
fungerar, i grunden
och langsiktigt.

rals
-
Pl ol

Na&ra coaching — hela vagen

Vad som skiljer Biilow Clinic fran manga andra bantnings-
program #r kombinationen av tdt personlig kontakt och
fokus pa varfor vikten en gang blev ett problem.

- Coachen finns tillgfinglig varje vardag under hela den
forsta fasen och samtalen handlar minst lika mycket om
vardagsrutiner, stress och matvanor som om sjilva vikt-
nedgangen, berittar Eva.

I klinikens egna kundberittelser beskriver flera hur de gatt
ner tiotals kilo och fatt en foréindrad relation till mat. En
kund berittar hur hon efter fyrtio dagar med metoden gick
ner over tjugo kilo och for forsta gangen pa flera ar kinde
att matlagning kunde vara en glidje snarare in en kamp.

- Flera klienter har ocksa upplevt positiva effekter pa sitt
blodsocker som en bieffekt av viktnedgangen, séiger Eva.

For den som kénner igen sig i ar av jojobantning kan Biilow
Clinic vara en vig vird att utforska — en paminnelse om
att hélsa handlar om langsiktighet snarare #n snabba resul-
tat. Den som vill fordjupa sig i filosofin bakom metoden
kan lisa Evas bok Eat for your life/At for Livet. Metoden
har dven vickt intresse inom varden. I varas motte Eva
en overlikare som imponerades av resultaten och nu tar
de de forsta stegen mot en gemensam studie.

- Det kiinns som ett kvitto pa att det jag gor faktiskt

fungerar, i grunden och langsiktigt, avslutar Eva.
Ring 0707-206929 och boka en gratis 15
minuter konsultation. Bestall Eat for your life/

At for Livet pd amazon.com

L&s mer pa bulowclinic.se


https://www.bulowclinic.se
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NAR RATT BEHANDLING SAKNAS KAN

Foto: Ryno Quantz

INDIVIDANPASSADE LAKEMEDEL GORA SKILLNAD

Nar ett lakemedel inte finns i ratt styrka, form eller dos kan behandlingen bli svar att genomféra — eller i véarsta fall utebli.
For patienter med sarskilda behov kan individanpassade lakemedel darfor vara avgorande. Det handlar om att gora vardens
behandling majlig i praktiken, aven nar standardalternativen inte racker till.

Det giller bland annat barn, dldre, personer med sviljsvarig-
heter, patienter med allergier eller personer med sillsynta
diagnoser. Gemensamt &r att behandlingen behover anpassas
for att bli siker, praktisk och medicinskt indamalsenlig.

Apotek Produktion & Laboratorier AB (APL) har med sitt
samhillsuppdrag en sérskild roll i den svenska likemedels-
forsorjningen genom att utveckla och tillhandahalla apoteks-
tillverkade likemedel - extemporelidkemedel och lagerbered-
ningar - for patienter med behov som inte téicks av godkénda
likemedel. APL fungerar som en kompletterande resurs till
den ordinarie likemedelsmarknaden och som ett stod till
hilso- och sjukvarden.

1 ett folkhélsoperspektiv blir detta sérskilt viktigt eftersom
tillgang till fungerande likemedel paverkar bade individens
hilsa och vardens formaga att ge jimlik behandling. Om
ett likemedel inte finns i ritt form, riitt styrka eller rétt dos
riskerar behandlingen att utebli, fordrojas eller bli svarare
att genomfora.

- F6r manga patienter dr individanpassade likemedel en
forutsittning for att behandlingen ska bli mojlig i praktiken.
Var roll dr att géra det mojligt fér varden att behandla dven
nir standardalternativen inte ricker till, sdger Erik Haeffler,
vd pa APL.

Sedan 2023 omfattar APL:s samhillsuppdrag &ven bered-
skap att uppritthalla produktionen vid kriser, h6jd bered-
skap och ytterst krig.

Den hir typen av kapacitet blir central nér varden behéver
snabba, kvalitetssidkrade l6sningar. Det kan handla om till-
filliga bristsituationer, storningar i leveranskedjor, ovintade
vardbehov eller andra héndelser dér varden snabbt beho-
ver tillgang till sikra likemedelsalternativ.
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Var roll ar att goéra
det mojligt for virden
att behandla dven nir
standardalternativen
inte riacker till

- En robust likemedelsforsorjning bygger inte bara pa
stora volymer, utan ocksa pa flexibilitet. Vi beh6ver kunna
mota specifika behov med hog kvalitet och korta ledtider,
sérskilt nér varden star infor akuta eller ovanliga situa-
tioner, siger Erik Haeffler.

APL anvinder dven 3D-printning for tillverkning av individ-
anpassade likemedel, med malet att 6ka precisionen och
skapa fler mojligheter att anpassa likemedel efter patien-
tens behov.

- Med nya tillverkningsmetoder kan vi pa sikt erbjuda
annu mer triffsékra 16sningar. Det kan handla om dosnog-
grannhet, men ocksa om att gora behandlingen mer anvénd-
bar for patienten i vardagen, siger Erik Haeffler.

Tekniken bidrar till att minska glappet mellan vardens behov
och de likemedel som finns tillgéingliga och gor det mojligt
for fler patienter att fa behandling som fungerar i praktiken.

Erik Haeffler, vd APL. Foto: Ryno Quantz.

Extemporeldakemedel kan bidra till att:

- Patienter med sarskilda behov far behandling
som ar maojlig att anvanda.

- Varden far tillgang till alternativ nar godkanda
lakemedel inte racker.

- Behandlingar kan fortsatta vid lakemedelsbrist
eller stérningar i férsdrjningen.

« Nya tillverkningsmetoder kan ge mer precisa
och patientnara I6sningar.

- Samhaéllets beredskap starks genom nationell

tillverkningskapacitet.

L&s mer pa apl.se
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VEM AR DIN LAKARE
PA VARDCENTRALEN?

Tank dig att veta vart du ska vanda dig nér du inte mar bra och att lakaren du méter redan kanner dig. Oavsett om det handlar om
halsfluss, ryggvark, diabetes, en krisreaktion eller en stukad fot. En fast allméanlékare kan ge trygghet, kontinuitet och hjalpa dig att
hitta ratt i en alltmer komplex sjukvard. Anda saknar manga svenskar den mojligheten i praktiken.

Pi flera hall i Sverige finns vardcentraler dér patienter oftast
far mota samma allménlikare fran gang till gang. En ldkare
som kan folja upp det som inte gar 6ver, kdnner till tidigare
sjukdomar och behandlingar och forstar patientens tankar,
oro och forvintningar.

Nér det fungerar skapas nagot virdefullt: en langsiktig rela-
tion mellan patient och likare. Kontinuitet ger likaren moj-
lighet att se féréndringar 6ver tid och patienten slipper borja
om fran borjan vid varje vardkontakt.

Kontinuitet gor skillnad

Forskning visar samband mellan langvarig likarkontinuitet
och bland annat ligre dodlighet och minskat behov av sjukhus-
vard. Trots det uppger bara omkring tre av tio svenskar att
de har en fast ldkarkontakt.

Alla ska ha mojlighet att vilja en fast likarkontakt pa den
vardcentral dér de ér listade. Men for manga ér fragan fort-
farande svar att besvara: Vem ér egentligen min ldkare?

Nagon som ser hela dig

Sjukvarden blir alltmer avancerad. Vi kan undersidka och
behandla fler sjukdomar dn nagonsin tidigare. Samtidigt
kan det bli svart att veta vad som &r ritt for just dig.

Hir har specialisten i allménmedicin en sérskild roll. Allmén-
ldkaren har bred medicinsk kompetens och utreder, behand-
lar och foljer sjilvstindigt de allra flesta sjukdomar och besvér
som ménniskor soker vard for. En stor del av all kronisk sjuk-
dom behandlas och f6ljs ocksa pa vardcentralen.

Allménlikarens specialistkompetens handlar samtidigt
om att kunna viga samman olika symtom och sjukdomar
med din livssituation, dina behov och dina énskemal. Nir
flera sjukdomar eller behandlingar behéver hanteras sam-
tidigt kan allminlidkaren se helheten, prioritera vad som
ir viktigast och ta ett langsiktigt medicinskt ansvar. Och
nir annan specialistvard behovs kan allménlékaren hjilpa
till att samordna varden och se till att de olika delarna
hénger ihop.

En battre priméarvard ar mojlig

For att fler ska fa en fast allménlikare behéver vardcentral-
erna ha forutsittningar att utbilda och anstilla tillrickligt
manga specialister i allmdnmedicin. Vi som arbetar i primér-
varden behover samtidigt organisera varden sa att konti-
nuitet prioriteras och lidkare far mojlighet att ta ansvar for
sina patienter 6ver tid.

Men éven du som patient kan bidra till foréindringen. Fraga efter
din fasta likarkontakt. Du kanske inte kan triffa samma 14k-
are vid varje besok, men malet bor vara tydligt: en likare som
kinner dig och som du kan dterkomma till ndr du behéver vard.

Sa nista gang du kontaktar din vardcentral - fraga: Vem ir
min ldkare, och hur far jag kontakt?

Svensk Forening for Allmanmedicin (SFAM)
arbetar for en stark primarvard och for att alla

i Sverige ska fa tillgang till specialistkompetens S FA M

i allmanmedicin. Las mer pa qrora.com/sfam  svensk orenin fr atminmedicin


https://qrora.com/sfam/om/for-allmanheten/vem-ar-din-lakare-pa-vardcentralen
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TIDIG KOLESTEROLKONTROLL
KAN BIDRA TILL ATT MINSKA RISKEN
FOR HJARTINFARKT OCH STROKE

Hjart-karlsjukdom ar Sveriges vanligaste dodsorsak. Forhojt LDL-kolesterol ar en av flera viktiga riskfaktorer for
hjart-kérlsjukdom, men ger séllan symtom — manga lever med foérhojda varden utan att veta om det. Samtidigt
varierar kunskap, tidig upptdckt och uppféljning i landet. MSD Sverige vill se en mer enhetlig strategi for att fanga
upp individer med hog risk for en kardiovaskular handelse innan sjukdom blir akut.

Varje ar dor omkring 30 000 personer i hjart-kirlsjukdom
och cirka tva miljoner svenskar lever med nagon form av
hjértkarlsjukdom. Det &r den vanligaste dodsorsaken i Sverige
och globalt.

Forhojt kolesterol ger inga symtom

Bakom manga hjirt-kérlsjukdomar doljs ofta osynliga risk-
faktorer, sasom forhojt blodtryck och LDL-kolesterol. Efter-
som forhojda kolesterolnivaer séllan ger symtom kan ader-
forkalkning utvecklas under lang tid utan att upptickas.
For vissa ér en hjirtinfarkt eller stroke det forsta tecknet
pa sjukdom.

- Familjir hyperkolesterolemi (FH) &r en av vara van-
ligaste allvarliga arftliga blodfettsrubbningar. FH orsakar
livslangt hoga kolesterolnivaer i blodet och en kraftigt
forhojd risk for tidigt insjuknande i hjart-kéarlsjukdom.
Trots det &r majoriteten av personer med FH fortfarande
oupptickta. Samtidigt finns en stor grupp i den 6vriga
befolkningen med forhojda kolesterolvirden som inte
identifieras i tid. Darfor ir tidig kontroll avgérande, séger
Tomas Tackstrom, medicinsk chef pa likemedelsbolaget
MSD Sverige.

Stora regionala skillnader

Hur ofta kolesterol kontrolleras skiljer sig mellan olika delar
av landet. Det saknas nationella riktlinjer for nér personer
utan kind hjért-kérlsjukdom ska erbjudas provtagning, vilket
gor att rutiner varierar mellan regioner. I Region Stockholm
har exempelvis endast omkring sex av tio mén 6ver 40 ar
och sju av tio kvinnor 6ver 60 ar fatt sitt kolesterol kontrol-
lerat, trots aterkommande vardkontakter.

- Nar riskfaktorer uppticks sent kan mojligheten till
tidiga forebyggande insatser minska. Vi vet i dag att ju lin-
gre man exponerats for forhojt kolesterol desto hogre blir
risken, sa atgérder bor komma sa tidigt som majligt, sdger
Tomas Téckstrom.

Utmaningen &r den langsiktiga uppfdljningen
For patienter som redan haft en hjértinfarkt &r uppfolj-
ningen viktig.

- Sverige har goda resultat det forsta aret efter en hjirt-
infarkt, men data fran kvalitetsregister visar samtidigt ut-
maningar nér det géller langsiktig uppf6ljning. Langsiktig
uppf6ljning ir en viktig del i arbetet med att minska risken
for nya hjart-kiarlhdndelser, sdger Tomas Téckstrom.

Kvalitetsregister som SWEDEHEART gor det mojligt att
folja utvecklingen inom hjért kirlvarden 6ver tid.

- Varilandet en patient bor ska inte avgéra mojligheterna
till tidig upptéckt eller uppfoljning. For att forebygga fler
hjart-kirlhdndelser behover fler personer med forhojd risk
upptiickas tidigt och f6ljas upp 6ver tid, sidger Birgitta Wikman
Erlandsson, vd for MSD Sverige.

EU:s plan for hjart-karlhalsa
Aven pa EU-niva skiirps fokus. I slutet av 2025 presenterade
EU-kommissionen Safe Hearts Plan — unionens forsta sam-
lade strategi for hjirt-kirlhilsa. Planen innehaller mal till
2035, bland annat att minst 65 procent av alla mellan 25 och
64 ar ska kolesteroltestas arligen och 80 procent av per-
soner over 65 ar.

- Regeringen bor knyta an till Safe Hearts Plan. Vi vill se sam-
syn kring kunskapsspridning, prevention, tidig upptéckt och
langsiktig uppfoljning, avslutar Birgitta Wikman Erlandsson.

Y
€9 MSD

L&s mer pa msd.se

Birgitta Wikman Erlandsson, vd for MSD Sverige

Tomas Tackstrom, medicinsk chef pé lskemedelsbolaget MSD Sverige
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NAR VARDEN INTE RACKER TILL:
HJALPEN FINNS MEN NAR INTE ALLA

Varje ar far tusentals svenskar besked om 6gonsjukdom eller synnedsattning. Men vad hander nar behandlingen &r avslutad
och behovet av stod i vardagen borjar? Enligt Asa Lodin, vd for Iris Hjalpmedel, finns det fortfarande ett stort behov av stod for
att manniskor ska kunna leva ett sjalvstandigt och aktivt liv.

Manga som drabbas av synnedsittning beskriver samma
situation. De far en diagnos och medicinsk behandling,
men dérefter saknas ofta information om vilka hjilpmedel
och I6sningar som kan gora vardagen enklare.

Fragan uppmirksammas &ven inom samverkansprojektet
Fokus Ogonhilsa, dir flera aktorer lyfter behovet av bittre
rehabilitering och stéd for personer med synnedsittning.

- Det finns méanga hjilpmedel som kan gora stor skillnad
for livskvalitet och sjilvstindighet, men alltfor manga sak-
nar kunskap om vilka méjligheter som finns eller var de kan
fa hjilp. Dér ser vi ett glapp mellan sjukvard och vardagsliv,
siger Asa Lodin.

En forsimrad syn paverkar ofta langt mer &n formagan att lisa
eller se detaljer. Manga blir mer beroende av anhériga, drar

sig undan aktiviteter eller kéinner sig osiikra nir de ska ori-
entera sig i sin omgivning. For vissa leder synnedsittningen
ocksa till 6kad risk for psykisk ohilsa, social isolering och
svarigheter pa arbetsmarknaden.

- Det handlar om mgjligheten att fortsitta leva det liv
man vill leva. Att kunna lisa sin post, laga mat, hantera sina
mediciner, hitta till affiren och rora sig tryggt i vardagen
paverkar bide sjilvstindighet och integritet, siiger Asa Lodin.

Hjalpmedel som gor skillnad
Iris Hjilpmedel erbjuder specialistkunskap om synhjélpmedel
for vardag, arbete och fritid.

- Manga blir férvanade 6ver vilka 16sningar som faktiskt
finns. Med ritt hjdlpmedel kan méanniskor ofta aterta aktivi-
teter som de trodde att de behévde ge upp, siger Asa Lodin.

Sortimentet omfattar bland annat férstoringshjilpmedel, tal-
ande produkter, kokshjdlpmedel och belysning. Ett exempel
ar Iris TimeTalk®, en svensktillverkad och svensktalande
armbandsklocka som ger information om tiden med en
knapptryckning.

Ett battre liv med réatt stod
Manga behdover stod redan nér synen borjar forsimras, langt
innan de blir aktuella fér synrehabilitering inom varden.

- Att fa en 6gondiagnos ska inte innebéra att mojligheterna
i livet begrinsas. Med ritt kunskap, rétt hjdlpmedel och riitt
stod kan manga fortsitta leva ett aktivt och sjélvstéindigt

liv, sdger Asa Lodin.
e ®
ITIS

L&s mer pa irishjalpmedel.se hjalpmedel
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SARKOM

DE DIFFUSA SYMTOMEN SOM
VARDEN INTE FAR MISSA

Sarkom ar en ovanlig och allvarlig cancerform som kan drabba bade barn och vuxna. Det finns 6ver 100 olika typer av sarkom
och symtomen &r ofta varierande och diffusa, risken ar stor att sjukdomen upptédcks for sent — ndgot Sarkomféreningen vill &ndra
pa. Genom att sprida kunskap till bade allménhet och sjukvardspersonal har foreningen som mal att tiden till ratt diagnos och
behandling kortas. Foreningen jobbar ocksd med att stédja drabbade samt driva pa forskningen.

Nir tioariga Olivia fick ont i knit trodde hon och omgivningen
att det handlade om vixtvirk. Men nir en knél vixte fram
sokte de vard, varpa en radig likare skickade henne vidare
till réntgen — dér en tumor och sedermera skelettsarkom,
en aggressiv cancerform, uppdagades.

Sarkom - den ensammaste cancerdiagnosen - ir ett samlings-
namn for cancer som uppstar i kroppens stédjevivnader
sasom skelett, muskler, fett, brosk, bindviv eller blodkirl.
Varje ar drabbas mellan 600 och 800 personer i Sverige, vil-
ket motsvarar ungefir en procent av alla cancerfall.

Tack vare att Olivia, i dag 27 ar, fick sin diagnos tidigt, kunde
hon i god tid behandlas med cellgifter och avancerad kirurgi
for att ett ar senare friskforklaras. Olivia hade tur som triff-
ade en ldkare som tog hennes symtom pa allvar, den turen
har langt ifran alla sarkomdrabbade i dagsliget. Det #r nagot
som Olivia, genom Sarkomforeningen, vill andra pa.

- Det kiinns viktigt att visa att det faktiskt kan ga bra, men
an mer att 6ka kunskapen om en sjukdom som manga aldrig
har hort talas om, bade hos allmdnheten och inom varden.

Ta patientens symtom pa allvar

Att faststélla en diagnos dr komplicerat eftersom olika typer
av sarkom har egna symtombilder. Men ett vanligt tecken &r
en oforklarlig kn6l som vixer. Om man dessutom har smérta,
sirskilt nattlig virk, kan det ocksa vara en indikation.

- Den stora utmaningen ir att sjukdomen ofta uppticks
for sent. Ju tidigare man far ritt diagnos och behandling,
desto storre ir chansen att bli botad och dessutom krivs
mindre omfattande behandling, siger Per Alvers, Sarkom-
féreningens ordfoérande.

For tre ar sedan gick hans dotter bort i sarkom - en per-
sonlig forlust utan motstycke som fick honom att engagera
sig i foreningen med malet att hjilpa andra fran cancerns
vérsta foljder.

- For att 6ka medvetenheten inom primérvarden har vi
delat ut golfbollar till likare pa vardcentraler. Om en patient
har en golfbollsstor knol ska det vicka misstanke och leda
till ordentlig utredning.

Nya individanpassade lakemedel
Trots sjukdomens allvar har 6verlevnad och behandlings-
metoder i stort sett varit oférindrad sedan 1980-talet. Fast nu
borjar framsteg ske, ett exempel dr helgenomsekvensering
(DNA-analys av tumoren).

- Vi jobbar for att alla med sarkom ska ha ritt till hel-
genomsekvensering. Det ger en sidkrare diagnos som visar
vilken typ av sarkom patienten har, och ddrmed att ritt

Olivia, tidigare patient.

Per Alvers, Sarkomféreningens ordférande.

behandling sitts in. Dessutom kan det i vissa fall gora det
mojligt att erbjuda precisionsmedicin. I dag gors sekvense-
ringen bara pa Karolinska som rutin, vi vill att fler sjukhus
infor detta — som investering for bade patienterna och var-
den, séiger Per.

Som avslutande medskick till alla 1dkare betonar Olivia
vikten av att vara uppmirksam pa oforklarliga symtom,
sérskilt hos barn.

- Unga ménniskor ska inte gd omkring med langvarig
smiirta eller oférklarliga knolar. Om de gor det onskar jag
att sjukvarden stannar upp och funderar: Kan det vara
sarkom? Trots att det ir en ovanlig diagnos ér den relativt

enkel att utesluta med en rontgenundersékning. Ett beslut
om att ga vidare kan bespara ménniskor omfattande och
krivande behandlingar, och till och med riddda liv.

Skanna gr-koden och las mer ElFHE

eller besok oss pa sarkom.se E 1

4 FORENINGEN
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Att leva med och
mota schizofreni

Erfarenheter, kunskap och stod

1za Konradsson Genken och Lennart Lundin

@I schizofrenifbrbunder

NY HANDBOK FRAN SCHIZOFRENIFORBUNDET:
”Att leva med och méta schizofreni”
erfarenheter, kunskap och stod

Schizofreni ar en allvarlig och oftast livslang psykisk sjukdom som drabbar cirka 0,4-1 procent av varldens befolkning.
I Sverige lever omkring 40 000 personer med schizofreni. Med ratt behandling, stod och rehabilitering kan manga leva ett
rikt och meningsfullt liv, men sjukdomen &r fortfarande forknippad med stora utmaningar och en i genomsnitt cirka 15 ar
kortare livslangd dn befolkningen i 6vrigt. Detta understryker vikten av tidig upptéckt, god vard och langsiktigt stod.

Hur hanterar man att fa en schizofrenidiagnos? Vad gor man nir en niarstiende
insjuknaripsykos? Hur hittar man ritt stéd, navigerar i virden och behéller
hoppet nar livet stéills pa anda?

Under mer én ett decennium har Schizofreniférbundet besvarat fragor fran personer
med egen erfarenhet av schizofreni och liknande psykossjukdomar, anhériga och
yrkesverksamma. Genom forbundets psykolog, jurist, Stodlinje och kansli har en
omfattande kunskap om bade utmaningar och majligheter samlats. Denna samlade
erfarenhet ligger till grund for handboken "Att leva med och mota schizofreni”.

Handboken ér ett praktiskt stod for personer som lever med sjukdomen, deras
anhoriga och yrkesverksamma. Den kombinerar fakta, erfarenheter och konkreta
rad om diagnos, behandling, aterhdmtning, anhorigstod, rattigheter samt vard-
och stodsystem. Syftet &r att formedla kunskap, trygghet och hopp. Genom fragor,
svar och reflektioner fran verkliga situationer far lasaren stod att forsta och
hantera sjukdomens utmaningar och kiinna sig mindre ensam pa vigen framat.

Omslagsbilden ingér i konstprojektet Sjukdomsteckningar av Per Josephson,
inspirerat av de teckningar som Ernst Josephson skapade under sin sjukdomstid.

Projektet belyser samspelet mellan kreativitet, ménsklig erfarenhet och
psykisk sjukdom.

Handboken dr sammanstilld av Asa Konradsson Geuken (Forbundsordforande
for Schizofreniforbundet och docent i farmakologi vid Uppsala universitet)
tillsammans med Lennart Lundin (legitimerad psykolog, specialist i klinisk
psykologi och medgrundare till Schizofreniforbundet)

Schizofreniférbundet dr en av staten erkénd funktionsréttsorganisation med
cirka 3000 medlemmar i ca 30 lokalféreningar spridda i Sverige. Forbundet
stodjer personer som lever med schizofreni och liknande psykossjukdomar
samt deras anhoriga, och arbetar for konkreta forbattringar i deras vardag.

Vart mal ar att alla ska ha tillgéng till vird, rehabilitering och stod av hog
kvalitet, anpassat efter individuella behov och forutsattningar, sé att fler kan
leva ett sjdlvstandigt och meningsfullt livi samhéllet. Som en viktig rést och
paverkansaktor pa bade nationell och lokal niva verkar vi for battre vard,
starkt delaktighet, 6kad kunskap och minskat stigma kring schizofreni och
liknande psykossjukdomar.

Forhandsbestall boken redan nu. Utskick sker sa snart den finns tillgédnglig. Porto och administrationsavgift
tillkommer, samt i forekommande fall dven kostnad for boken. Bestall boken via https://schizofreniforbundet.se/shop/
Handboken ar delfinansierad av Folkhdlsomyndigheten. Layouten dr framtagen i samarbete med Orion Pharma.
Hemsida: www.schizofreniforbundet.se E-post: office@schizofreniforbundet.se Vaxelnummer: 08-545 559 80

Pa . -
vﬁi schizofreniforbundet
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BLI KVITT DINA ADERBRACK
MED EFFEKTIV METOD

Dr Galland Perhard tillampar en metod for aderbrackbehandling som ar ovanlig pd den svenska marknaden. Skum injekteras i aderbracket
i kombination med anvandning av ultraljud. Denna typ av behandling kallas aven eko-skleros eller duplex-guide-skleros.

Dr Brigitte Galland Perhard som &r legitimerad likare och
specialist pa kirlsjukdomar behandlar aderbrack med en
relativt ny metod dér man kombinerar en skuminjektion
med ultraljud. Metoden har linge anviints i 6vriga Europa
men i Sverige dr den unik, och pa Brigittes klinik kan du fa
denna behandling.

- Det ir en vildigt effektiv metod bade mot stora, grovre ader-
brack, inte bara de sma kirlen, séger Brigitte Galland Perhard.

»y

Genom att injektera ett skum bestaende av en skleroserande
16sning i de skadade venerna tringer man undan blodet och
gor sa att kiirlviiggarna klistras ihop och fortvinar.

Med hjilp av ultraljud lokaliseras aderbracket pa djupet sa
man kan genomféra behandlingen pa djupet och inte bara
pa ytan dir det syns. Med denna metod kan man uppna
bist effekt av din behandling da den behandlar hela ader-

W

bracket. Malet ér att forebygga de kroniska komplikationer
ett aderbrack kan ge och eliminera de kliniska besviren
patienten upplever. Metoden kriver ingen narkos och du
ir pa benen som vanligt efter vilket betyder att du inte beho-
ver vara sjukskriven utan kan leva som vanligt med forbét-
trad livskvalitet.

Las mer pa aderbrack.nu

ALZINOVA UTVECKLAR VACCIN MED
NYTT ANGREPPSSATT MOT ALZHEIMERS

Med lovande resultat efter avslutad klinisk fas Ib-studie tar nu Alzinova nésta steg i utvecklingen av sitt vaccin
ALZ-101 mot Alzheimers sjukdom. Alzinova forbereder nu en global fas ll-studie dar vaccinets effekt hos patienter

med tidig Alzheimers sjukdom ska utvarderas.

Ett nytt angreppssatt mot Alzheimers

Under lang tid har behandlingen av Alzheimers sjukdom
framst bestatt av likemedel som kan lindra vissa symtom,
exempelvis problem med minne och kognitiv féorméga, men
som inte paverkar den underliggande sjukdomsprocessen.
Pa senare ar har dock de forsta sjukdomsmodifierande
behandlingarna godkints, daribland antikroppsbehand-
lingar, vilket ritat om spelplanen och éppnat upp for mer
triffsidkra likemedel.

Godkinda antiamyloidantikroppar har olika malprofiler och
riktar sig mot aggregerade former av amyloid-beta, fram-
for allt plack och tillférs primért via infusion eller injektion.
Trots detta fortsitter manga patienter att forsamras kogni-
tivt, vilket tyder pa att placken inte &r den enda drivande
sjukdomsmekanismen.

Alzinovas strategi: rikta in sig pa de toxiska oligomererna
Alzinovas angreppssitt fokuserar i stéllet pa de 16sliga,
toxiska amyloid-beta-oligomererna (Ap42-oligomerer), som
enligt bolagets hypotes spelar en central roll i sjukdoms-
utvecklingen. Vaccinet bygger pa Alzinovas AB42CC-tekno-
logi med stabiliserade AP42-oligomerer och 4r utformat
for att stimulera bildandet av antikroppar riktade mot de
toxiska oligomererna.

- Var vaccinkandidat ges som en injektion tillsammans
med ett adjuvans, och stimulerar dirmed patientens eget
immunforsvar att bilda antikroppar. Det innebér en aktiv

immunisering med flera fordelar, séiger Tord Labuda, vd
for Alzinova.

Att rikta in sig pa oligomererna minskar sannolikt dven risken
for allvarliga biverkningar som dagens antikroppsbehandlingar
ger, sasom ARIA, vilket skulle kunna 6ppna for behandling
av patientgrupper med genetiska riskfaktorer.

Efter positiva resultat fran fas Ib-studien forbereder Alzinova
nu en global fas I1-studie med malet att visa kliniskt relevant
effekt pa kognitiv funktion, samtidigt som sékerhet, tolera-
bilitet och immunsvar f6ljs. Studien ska genomféras med
kliniker i bl.a. EU och USA och beriknas ta cirka tre ar.

Potentiell diagnostisk biomarkor

Ut6ver vaccinet har Alzinova identifierat en potentiell bio-
markor med diagnostiskt virde, baserad pa samma biologi
som ligger till grund for vaccinkandidaten ALZ-101.

— Aldre friska personer har visat sig ha hogre nivaer
av naturliga antikroppar mot de toxiska oligomererna én
alzheimerpatienter. Nivaerna tycks 6ka mellan 25 och 75
ars alder hos friska individer, vilkets kulle kunna spegla ett
successivt uppbyggt naturligt skydd mot de mest skadliga
formerna av amyloid-beta. I samarbete med Amsterdam UMC
och Fujirebio undersoker vi nu mojligheten att utveckla
detta till ett diagnostiskt test, siger Tord Labuda.

Las mer p4 alzinova.com alzinova
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Genom flera sam-
arbeten undersoker

vi nu mojligheten att
utveckla ett nytt
diagnostiskt test for

att identifiera Alzheimers
i ett tidigt stadium.

Tord Labuda, vd forAlzinova
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DAR KOMPLEXA SYMTOM
BLIR TYDLIGA SVAR

En sjukdomsresa borjar for manga i ovisshet — symtomen &r diffusa och svaren fa. Men nya framsteg inom diagnostik och
lakemedelsutveckling 6kar mojligheten att forstd komplexa sjukdomar tidigare, fatta rétt beslut och hitta effektiva behandlingar.

Diffusa symtom stéller hoga krav pa varden. Snabb och
tillforlitlig diagnostik dr avgorande for att kunna ge ritt
behandling i ritt tid. Samma behov av precision finns inom
likemedelsutveckling, dir ritt biomarkorer och klinisk
insikt dr centrala faktorer fér néista generations terapier.

I 6ver 35 ar har Wieslab Diagnostic Services, en del av Svar
Life Science, bidragit till utvecklingen inom autoimmun

diagnostik. Genom globala samarbeten med forskare och
kliniker, har verksamheten bidragit till att forma hur
moderna diagnostiska tester anvinds i varden.

Integrationen med Svar Life Science, dir diagnostik via
medicinskt laboratorium, kontraktsforskning (CRO) och
produktutveckling samverkar, skapar en miljé dér insikter
snabbt kan omsittas fran forskning till klinisk rutin.

- Vi har samlat hela virdekedjan och kan forkorta vigen
fran upptickt till patientnytta och sikerstiller hog kvalitet
och regulatorisk trygghet, siger Anne Thjemee, vd pa
Svar Life Science.

Under decennier har Wieslab utvecklat avancerade analyser
som bidrar till att tydliggéra komplexa inflammatoriska
sjukdomar, sasom MS och hjirninflammation. Flera av
dessa analyser har gatt fran hogspecialiserade metoder till
etablerade verktyg i rutinsjukvarden globalt.

—Niér ldkaren far ritt information i tid kan vélgrundade beslut
tas, séiger Lina Tebbla, Global Technology Manager, Wieslab.

Resultatet #r snabbare diagnostik, tydligare beslutsunderlag
och bittre forutsittningar for effektiv behandling - for pati-

enter, varden och folkhilsan i stort.
SVAr

Las mer pa svarlifescience.com WIESLAR

VAGEN TILL FORANDRING
GAR VIA NERVSYSTEMET

Terapeuten och neurokemisten Johanna EL Andaloussi-Lilja menar att hallbar férandring i psykisk
halsa kraver forstdelse for nervsystemet och for hur vara relationer formar oss.

Nir Johanna bearbetade sina barndomstrauman fann hon
sitt livs syfte: att viigleda andra med viirme och nérvaro.

- Terapi dr ett hantverk och jag skriddarsyr alltid ses-
sionen efter individens eller parets behov. I terapirummet
ryms bade skratt och allvar, berittar hon.

Hon forklarar att det som ofta gor att man fastnar i destruk-
tiva monster r ett oreglerat nervsystem dér hjéarnan prio-
riterar skydd framfor utveckling.

- Hos mig far du stod att forsta dina behov, kinslor och
reaktioner och hjilp att reglera nervsystemet.

Johanna kombinerar neurovetenskap med psykosyntesens
hehetssyn, dir sinne, kropp och sjil integreras.

- Genom att bli mer nérvarande kan du gora nya medvetna
val och succesivt stirka nya nervkopplingar och bryta gamla
monster. Att bearbeta ditt forflutna och lika emotionella
sar gor att du kan leva mer i balans och i linje med vad du
lingtar efter.

Om Johanna EL Andaloussi-Lilja:
Fil. Dr. i neurovetenskap

Diplomerad samtalsterapeut i psykosyntes

Diplomerad par- och relationsterapeut

Samtalscoach

Tips och inspiration: Instagram @samtalsterapeut_johannalilja
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Den viktigaste relationen

r den du har till dig sjilv. Att
investera i din och dina relationers
psykiska hélsa hjilper dig att
leva livet fullt ut.

Parterapi handlar om att fordjupa kommunikationen och 6ka
forstaelsen mellan er. Med nya perspektiv, bra verktyg och trygg
vigledning formas hallbara strategier fér en sund relation.

- Den viktigaste relationen ir den du har till dig sjilv. Att
investera i din och dina relationers psykiska hilsa hjélper
dig att leva livet fullt ut.

Johanna lanserar snart onlinekurser i personlig utveckling
for dig som vill gora resan pa egen hand.

L&s mer pa johannalilja.se
Instagram @samtalsterapeut_johannalilja



https://www.svarlifescience.com
https://johannalilja.se

-D NOVUM HORSEL

lite battre

God horsel gor skillnad - i samtal, méten och vardagens sma 6gonblick.
Fran den 1 september 2026 ar Novum Horsel auktoriserad vérdgivare inom RegiorL o
fran oberoende horselexperter som alltid satter dina behov forst.

Valkommen till vara mottagningar i Stockholm, Huddinge, Sodertilje, Barkarby;
Linképing och Norrkdping. Boka din tid pa novumhorsel.se eller ring 010-880 05 30

Mardina cellerbra

mar dubra IR—

Allt borjaricellerna.

Cellexir One stddjer cellh 100 %

och mitokondriernas f . TRANSPARENS
- . o - g Analysresultat for

- forenergi, fokus och aterhamtning. samtliga batcher

pa cellexir.se

Cellexir’

Upptéack Cellexirserien - kvalitetstillskott <. 's Just nu 50 % rabatt
med fokus pa cellhdlsa och mitokondrier. ' g ' pa Longevity Plus package:
www.cellexir.se : Ange kod testaallatre



https://novumhorsel.se
https://cellexir.se
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BARNS SYN BLIR ALLT SAMRE
— DET GAR ATT BROMSA UTVECKLINGEN

Allt fler barn blir ndrsynta redan i skoldldern, utan att foraldrar forstar varfor eller vad som gar att gora at
det. Nordiska Myopikontrollforbundet samlar landets dgonexperter for att sprida kunskap om hur myopi kan

forebyggas och bromsas i tid.

Myopi, eller nérsynthet, 6kar kraftigt bland barn, och orsaken
ir en kombination av arv och miljé. Aziza Rakhimova, legi-
timerad magisteroptiker och styrelseledamot i Nordiska
Myopikontrollférbundet, ser tydliga monster.

- Barn tillbringar mer tid inomhus, framfor skdrmar och
med nérarbete, och mindre tid utomhus i dagsljus. Forsk-
ning visar att dagsljus spelar en viktig roll fér 6gats utveck-

ling, sdger hon.

Nirsynthet debuterar ofta i skolaldern och kan foérvérras
sa linge Ogat viixer. Forbundet samlar optiker, ortoptister,
Ogonlikare och forskare i ett oberoende, icke-kommersiellt
arbete for att 6ka kunskapen och ge barn och forildrar kor-
rekt information.

- Vart syfte &r att lyfta kunskapen inom professionen
och sdkerstilla att barn och forildrar far korrekt information,
sdger Aziza.

Det viktigaste forebyggande radet ir enkelt: utomhustid har
framfor allt stod for att minska risken fér myopidebut. For
barn som redan dr nirsynta finns i dag flera behandlings-
alternativ som kan bromsa utvecklingen, bland annat defokus-
glasogon, godkinda daglinser och ortokeratologiska natt-
linser. Lagdos atropindroppar ir ytterligare ett alterna-
tiv som forskrivs av 6gonlékare och som i studier visat sig
bromsa progressionen.

- Alla fyra metoder bygger pa vildokumenterad forskning
och de produkter/linser som anvinds dr CE-mérkta samt
anvinds brett i bland annat Storbritannien, Frankrike och
stora delar av Asien. En vanlig missuppfattning ar att glas-
ogon loser problemet. Glasdgon ger skarp syn, men paverkar
inte hur snabbt nérsyntheten utvecklas.

Genom samarbetet med Barnsyn.se vill férbundet ge skol-
skoterskor bittre verktyg for synkontroller. Omkring 900
informationspaket har skickats ut till skolor infor hostterminen.

Aziza Rakhimova, magisteroptiker och styrelseledamot i Nordiska Myopikontrollforbundet

I somras lyfte forbundet &ven fragan i Almedalen tillsammans
med FOKUS Ogonhilsa, med malet att fa till en nationell
satsning pa myopikontroll.

— Alla barn fortjdnar bésta mojliga forutsittningar for sin
syn. Den mojligheten ska inte bero pa var i landet man bor
eller vad familjen har rad med, séiger Aziza.

Las mer pa myopikontrollforbundet.se/

GE SYNSKADADE DEN
FARDTJANST DE HAR RATT TILL

Att kunna rora sig fritt i samhallet &r en rattighet som de flesta tar for given, och den borde aven galla synskadade. Trots det far
manga inte réatt till fardtjanst, eller sa har fardtjansten stora brister. | vérsta fall leder det till att synskadade inte kan jobba, handla
eller ta hand om sina barn. Ett forslag om en tydligare lagstiftning finns — men regeringen agerar inte.

Svensk funktionshinderpolitik slar fast att fardtjénsten ar ett
av flera stod som ska sikerstélla oberoende och sjilvstén-
dighet for personer med funktionsnedséttningar. Men det
ir inte alltid verkligheten for personer med synskador.

- Kommuner och regioner, som hanterar firdtjinsten, ar
fria att sjdlva tolka lagen om firdtjénst. Pa senare ar har en
atstramad réttspraxis gjort att firre synskadade far ritt till
fardtjénst, siger Fredrik Stockhaus, intressepolitisk utredare
pa Synskadades Riksférbund, SRF.

Ofta tolkas inte lagen om fardtjénst i linje med de mal som
anges i forarbetena till lagen. Det menar Jimmy Pettersson,
sakkunnig i firdtjinstfragor pa SRF.

- Du ska ha ritt till firdtjinst om du har en varaktig
funktionsnedsittning som gor att du har visentliga svar-
igheter att forflytta dig pa egen hand eller att resa med kollek-
tivtrafiken. Sa séiger lagen. Men de som hanterar firdtjénsten
beslutar tyvirr inte alltid i linje med den visionen. Svarig-
heter att orientera sig i olika miljoer och att rora sig sékert i
trafiken anses inte lingre vara tillriackliga skil. Kriterierna
for fardtjansttillstand maste bli mycket tydligare.

- Sverige har dessutom skrivit under FN-konventionen
om rittigheter for ménniskor med funktionsnedséttningar,
CRPD. De inskrinkningar i rorelsefriheten synskadade
upplever i dag ér inte i linje med konventionen, tilligger
Fredrik Stockhaus.

Dorr-till-dorrperspektiv

SRF arbetar &ven for att ett dorr-till-dorrperspektiv ska gilla
i bedomningarna. I dag bedéms riitten till fardtjénst utifran
att du har kapacitet att resa med kollektivtrafiken - vilket
begrinsar och utsitter synskadade for fara.

- Aven om vi kan ta oss till busshillplatsen kan vi inte
alltid ta oss dérifran till slutmalet. Det kan uppsta riktigt
farliga situationer. Den aspekten tappas bort i debatten,
sdger Jimmy och far medhall av Fredrik.

- Synen fran politikerna och allménheten &r att systemet
som det ser ut i dag fungerar bra. Vi vill belysa vad firdtjinsten
faktiskt har blivit, och hur den borde vara.

- Vart mal ar likvirdighet i hela landet. I dag varierar
kostnaderna, hur manga resor du har ritt till, om du far aka
over kommungrinsen, om du far resa pa natten... Politikerna
tror att de sparar pengar genom att begrinsa ritten till fird-
tjdnst. Men om pengar lades pa dessa stodinsatser i stéllet
for att ga till kostsamma processer i domstol fér att franta
minniskor ritten till fardtjinst, da skulle samhillet vinna
bade ekonomiskt och ménskligt, avslutar Amanda Schulin,
pressansvarig pa SRF.

Fredrik Stockhaus

Amanda Schulin
Foto: Anna Sturesson

Jimmy Pettersson
Foto SRF

Synskadades Riksforbund, SRF

En partipolitiskt och religidst obunden intresseorganisation
som foretrader synskadade i hela landet. Verkar for att
skapa ett fullt delaktigt och jamlikt samhélle fér personer med
synskador genom att sprida kunskap, erbjuda aktiviteter
och opinionsbilda mot beslutsfattare for att gora samhallet

mer tillgangligt.
=5 E

L&s mer pa srf.nu |i|
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EN SJALVKLAR PARTNER INOM LIFE SCIENCE

Medmind kombinerar avancerade marknadsundersokningar med smarta digitala I6sningar for lakemedels-, medicinteknik-
och bioteknikforetag. Genom datadrivna insikter hjalper de kunderna att navigera i en komplex bransch och ligga steget fore

i kommunikationen med vardpersonal och patienter.

Likemedelsbranschen stills stdndigt infor nya utmaningar,
fran regulatoriska fordndringar till 6kad digitalisering. For
att navigera i detta landskap erbjuder Medmind skriddar-
sydda marknadsundersékningar och digitala kommunika-
tionslésningar, med metoder som djupintervjuer, webb-
undersokningar och fokusgrupper utifran kundens behov.

- Vi genomfor bade kvalitativa och kvantitativa marknads-
undersokningar inom alla terapiomraden, alltid ndra kun-
den och utifran deras fragestillningar, siger vd Katarina
Fuxén Hallerstedt.

Nir det kommer till digitala 16sningar finns den egen-
utvecklade plattformen Pharma eMarketing - ett allt-i-ett-
verktyg for inbjudningar, produktinformation, webbinarier,

materialbestiillning och motesbokning, med integrerad

analys och CRM-st6d via Pharmanode. Plattformen utveck-
las kontinuerligt. Vart senaste tillskott dr en Eventradar, ett
verktyg som gor det mojligt att sékerstilla att inga konkur-
renter planerar aktiviteter i nira anslutning till det webbi-
narium eller mote du sjélv avser att genomfora.

Vi har kunder som haft 6ver 500 deltagare i ett enda webbi-
narium, berittar Katarina.

Foretaget erbjuder ocksa HCP-registret SpiderNode som
ger tillgang till mer &n 70 % av all vardpersonal i Sverige via
e-post. Finland &r under uppbyggnad. Tillsammans med

Pharma eMarketing blir det ett kraftfullt och anvindarvinligt
verktyg for riktad kommunikation.

Medmind har verksamhet i hela Norden och har etablerat
sig som en stark aktor inom life science-sektorn. Med atta
anstillda och korta beslutsvigar ser Katarina snabbhet och
lyhordhet som nycklar till framgang.

- Vi har nira till besluten, dr snabbfotade och flexibla -
nagot vara kunder verkligen uppskattar, avslutar Katarina.

Las mer pa medmind.se

Stegetforet
1-diabetes, fr’
erfarenhet tllF

handling

P& Almedalsveckan 2026 delade Finn Kristensen med sig av DiaUnions erfarenheter med tidig upptéckt i debatten Steget fére typ I-diabetes, fran erfarenhet till handling.

SVENSK-DANSKT FORSKNINGSSAMARBETE
SIKTAR PA TIDIG UPPTACKT AV TYP 1-DIABETES

Sverige och Danmark hor till de lander i varlden som ar mest drabbade av typ 1-diabetes (T1D). Sedan 2020 har DiaUnion samlat Region Skane,
Region Hovedstaden, Lunds universitet (LU) och Steno Diabetes Center Copenhagen for tidig upptackt i Oresundsregionen. Sommaren 2024
tog DiaUnion 2.0 vid, med mal att etablera permanenta program for tidig upptéackt fram till 2027.

Initiativet vixte fram redan 2018, nir forskare i Malmo och
Kopenhamn borjade skissa pa hur screening, genetik och
immunologi kunde kombineras for att hitta barn och unga i
ett prekliniskt stadium. Tva ar senare etablerades DiaUnion
formellt, med stod fran Region Skane, Region Hovedstaden,
EU:s Interreg OKS och Novo Nordisk Fonden - och senare
med Sanofi som industripartner.

- T1D é&r en obotlig autoimmun sjukdom som kriver
livslang behandling. T dag lever omkring 72 000 personer i
Sverige och 35 000 i Danmark med sjukdomen, och avsak-
naden av program for tidig upptickt gor att manga fort-

farande insjuknar akut, siger Finn Kristensen, program-
direktor for DiaUnion vid Medicon Valley Alliance.

Screeningen bygger pa ett enkelt blodprov. I Region Skane
viljs barn upp till 15 ar slumpmdssigt ut och erbjuds att delta.

- Familjer som tackar ja far ett testkit hemskickat och
proverna analyseras vid LUs Clinical Research Center i
Malmo, berdttar Finn.

DiaUnion omfattar dven celiaki och autoimmun skoldkortels-
jukdom - tva tillstand som delar genetiska riskfaktorer med TID.

- I dag beriknas upp till 30 procent av barn med T1D ocksa
ha skoldkortelsjukdom och omkring 10 procent celiaki.

Med DiaUnion har ett Center of Excellence etablerats i
Medicon Valley, och verksamheten skalas nu upp i Danmark
och sédra Sverige mot 2027.

- Ambitionen &r att resultaten ska ligga till grund for en
modell som hilso- och sjukvardssystemen kan implementera
permanent, snarare #n att forbli ett tidsbegrénsat forsknings-
projekt, avslutar Finn.

Las mer pa diaunion.org/sv/
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Nar kroppen kranglar,

men du inte orkar krangla
med varden.
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