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INTE DYRT ATT HA FEST
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ANVÄND EGNA LOKALER
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Läs gärna mer på: 
festhemma.nu · ha@festhemma.nu
bartender.nu · boka@bartender.nu

Att ha fest kan innebära att man inte har tid att prata 
med gästerna eftersom man är så upptagen med att 
fylla på glas och ta ut disk. Rent a BARtender tar hand  
om dryckesbestyren och du kan njuta på den egna 
festen, ha trevligt och ägna dig åt gästerna. Hyr bara 
in BARtender, bra musik, mat och ha kul.

S edan 2022 drivs restaurangen av Amir, som har tagit 

vara på den unika atmosfären och utvecklat verk-

samheten till en uppskattad mötesplats för både 

Grännabor och tillresta gäster.

 Valvet är inrymt i en gammal köpmanskällare där de väl-

bevarade stenvalven vittnar om platsens långa historia. 

När man kliver in genom dörren möts man av en rustik och 

ombonad miljö där historien känns närvarande i varje vrå.

 — Det är en speciell känsla här nere. Många gäster uppskat-

tar miljön och tycker om att sitta i de gamla valven samtidigt 

som de njuter av god mat och dryck, säger Amir.

KLASSISK HUSMANSKOST
På vardagarna serveras klassisk svensk husmanskost till 

lunch. Menyn varierar från dag till dag men består av välkända 

favoriter som raggmunk med fläsk och lingon, kålpudding 

med gräddsås och köttbullar med potatis och lingonsylt.

 — Allt lagas från grunden och vi försöker hålla fast vid de 

svenska klassikerna som många uppskattar, berättar Amir.

 När kvällen kommer övergår restaurangen till à la car-

te-servering med en meny som hämtar inspiration från flera 

delar av världen. De internationella inslagen är uppskattade 

av de många turister som besöker Gränna varje år.

 Restaurangen har dessutom fullständiga rättigheter och 

erbjuder både vin, öl och drinkar i en avslappnad miljö. Under 

sommarmånaderna blir även uteserveringen en naturlig 

samlingsplats där gästerna kan njuta av Grännas charm 

samtidigt som stadslivet passerar utanför.

 Läget nära E4 gör att många resenärer väljer att stanna till 

för lunch eller middag. För Amir är det dock inte bara maten 

eller den historiska miljön som är viktigast.

 — Det bästa är att se alla nöjda gäster. Vi har många som 

kommer tillbaka gång på gång, och det är ett kvitto på att 

vi gör något bra, säger han.

 Just mötet med människor är den största drivkraften 

i arbetet. Att få välkomna både stamgäster och långväga 

besökare till det gamla valvet ger energi och motivation att 

fortsätta utveckla verksamheten.

 I en stad där historia och turism går hand i hand har Res-

taurang Valvet blivit en naturlig del av Grännas restaurangliv. 

Här förenas flera hundra år gamla valv med svensk husmans-

kost, internationella smaker och ett personligt värdskap i 

modern tappning. 

www.restaurangvalvet.se

Mitt i centrala Gränna, bland stadens kullerstensgator 
och historiska byggnader, ligger Restaurang Valvet. Här 
möts gästerna av en miljö som få andra restauranger 
�O�E�R���I�V�F�N�Y�H�E���i�� �I�X�X���¥�I�V�E���L�Y�R�H�V�E���k�V���K�E�Q�Q�E�P�X���W�X�I�R�Z�E�P�Z��
med anor från 1600-talet.
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NÄR DIN HUD 
BEHÖVER 
HJÄLP

Påskyndar läkning
Lindrar smärta
Utan antibiotika

Sår

Myggbett

Skrubbsår

Brännskador

Blåsor

Infekterade
sår

Från naturen. Vetenskapligt bevisad.

Läs mer:

FINNS PÅ
DITT APOTEK 
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B -Cure medicinsk laserterapi är en exceptionell metod 

för smärtlindring. Effekten bygger på stimulering 

av själva smärtans källa i sådan grad att skador och 

inflammationer kan läka och smärtan hållas borta långsiktigt. 

Redan tusentals svenskar har fått hjälp med en bred variation 

av smärttillstånd – från led- och muskelvärk till belastnings-

skador och nervsmärta.

 På importören Hälsoteknologis webbplats kan man läsa 

hur bland annat Johan Ohlzon fick hjälp med slitna knän och 

en inflammerad axel, Sanny Söderström med kronisk smärta 

efter en olycka, hur Britt-Marie Torverud lindrar artrossmärta 

samt hur Maylis Bäckman lindrar kronisk nervvärk efter en 

misslyckad ryggoperation.

EFFEKTIV MEN SAMTIDIGT SKONSAM TERAPI
Laserterapins verkan baseras på stimulering av cellernas 

mitokondrier, vilket sätter igång en PBM-process (fotobio-

modulering) som syftar till att återställa vävnadens funktion. 

Genom processen lindras smärtan, svullnaden minskar och 

läkningen av skador eller inflammationer påskyndas. Terapin 

bygger inte på värme, kyla eller manipulation av vävnaden och 

kan därför inte orsaka vävnadsskador.

 I en klinisk studie genomförd i Sverige konstaterades att 

kroniska sår i lasergruppen läkte i genomsnitt 123 dagar 

snabbare än i kontrollgruppen. Även effekten av laserterapi 

vid behandling av artrossmärta har visat övertygande resultat, 

bland annat i en omfattande metaanalys utförd av en norsk 

forskargrupp.

SÄKER OCH ENKEL ATT ANVÄNDA
B-Cure-laserns patenterade detaljer garanterar högsta sä-

kerhetsklass (klass 1), vilket innebär att användningen inte 

kräver skyddsutrustning eller särskild utbildning. Laserterapi 

har inte heller några kontraindikationer och kan användas 

tryggt hemma, även om den som behandlas har proteser eller 

pacemaker. I säkerhetsanvisningarna rekommenderas dock 

att undvika stimulering av ögon, foster och cancertumörer.

 Apparaten är enkel att använda: slå på apparaten, ställ in 

behandlingstiden och påbörja behandlingen. För bästa resul-

tat rekommenderas behandling i kurform. Till exempel bör en 

belastningsskada eller inflammation behandlas två gånger 

om dagen i cirka två veckor, ett sår en gång per dag tills det 

läkt och muskelspänningar några gånger tills det känns bra.

GEDIGEN KLINISK EVIDENS
B-Cure Laser är en MDD-godkänd medicinsk apparat och dess 

effekt har undersökts i omfattande kliniska studier, bland an-

nat vid behandling av sår, vävnadsskador och smärta samt som 

stöd i rehabilitering. I Sverige används apparaten på smärt-

kliniker, inom sårvård, av fysioterapeuter samt av tandläkare 

och veterinärer. Produkten har även internationellt utsetts 

till bästa hemlaser 2018 och i Finland till årets hälsoprodukt 

2022. Kliniska studier finns att läsa på webbplatsen.

PROVA FÖRE KÖPBESLUT
Om du efter att ha tagit del av kliniska studier och använda-

rerfarenheter fortfarande är osäker på om B-Cure-laser är 

rätt val, kan du först prova apparaten genom att hyra den i 

en månad för 1 900 kr. Om du därefter väljer att köpa en egen 

apparat dras 1 000 kr av från köpesumman. Beställning kan 

göras via webbutiken eller genom att ringa kundservice.

Hälsoteknologi är en importör av innovativa och Hälsoteknologi är en importör av innovativa och 

effektbevisade hälsoprodukter som säljer och effektbevisade hälsoprodukter som säljer och 

marknadsför produkter i Norden. På webbplatsen marknadsför produkter i Norden. På webbplatsen 

halsoteknologi.sehalsoteknologi.se hittar du äkta användarerfarenheter,  hittar du äkta användarerfarenheter, 

kliniska studier och webbutik. Beställningar kan även kliniska studier och webbutik. Beställningar kan även 

göras per telefon på göras per telefon på 08 5250 705508 5250 7055..

Det finns en internationell trend att undvika smärtstillande 
läkemedel – och det av goda skäl. Läkemedel belastar 
kroppen, och även i Norden har läkemedelsberoende 
och substitutionsbehandlingar ökat kraftigt. Därför 
föredras i allt större utsträckning läkemedelsfria 
behandlingsmetoder, både inom hälso- och sjukvården 
och för hemmabruk.

B-Cure laser lindrar smärta och inflammation i lederna. Laserterapi är 
effektivt vid olika belastningsskador tex tennisarmbåge. 
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10 av 10 vuxenpoäng.
Osötad, mild och krämig – gjord på skånska senapsfrön och 

kryddad med dillfrön. En klassisk yellow mustard med vuxen smak 

och svensk ryggrad. Smaksättning för dig som älskar smak.

www.skeppsholms.se

Upplev den svenska sommaren på Hanatorps
Camping – en naturnära och familjär camping vid

Öresjön i hjärtat av Västra Götaland. Här vaknar
du till fågelsång, tar ett morgondopp och njuter

av lugnet med naturen precis utanför dörren.

Upplev den svenska sommaren på Hanatorps
Camping – en naturnära och familjär camping vid

Öresjön i hjärtat av Västra Götaland. Här vaknar
du till fågelsång, tar ett morgondopp och njuter

av lugnet med naturen precis utanför dörren.

N Ä R A  N AT U R E N  -  N Ä R A  S J Ö N  -  N Ä R A  L U G N E TN Ä R A  N AT U R E N  -  N Ä R A  S J Ö N  -  N Ä R A  L U G N E T

Scanna  fö ra t t  boka

Scanna  fö ra t t  boka

Öresjövägen 26, 511 31 Örby 
+46 (0) 703 80 70 48 

camping@hanatorp.se 
hanatorp.se

Sommarskymning
Söndag 30/8 kl.17.00

Edsbergs slott i Gula Salongen, Sollentuna
Duetter, sånger, romanser: T.Rangström, E.Grieg,

F.Lehár, A.Söderman, E.Kálmán…

ur Läderlappen, Così fan tutte, West Side Story, Falstaff, En Valsdröm…

Sön 6/9 kl.15.00, Sköldinge Folkets Hus
Lör 19/9 kl.16.00, Cassels Konserthus, Grängesberg

Värdshuset Vita Hästen – ett lustspel
Ons16/9 kl.18.30 Amorinasalen Sollentuna C.

Lördag 3/10 kl.16.00 Västerås Konserthus

Information och biljetter www.musikthalia.se Varmt välkomna!
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RENINGSVERKET
MÄLAREN
Ett minireningsverk för alla miljöer. CE godkänt att 
monteras i både normal och hög skyddsninvå

Scanna QR koden
till vårt kontaktforulär

För mer information
www.godkandaavlopp.se
011-12 68 00

• Kemikaliefritt
• Inga säckar att byta
• Lättskött
• Billigt i drift
• CE-godkänt
• Framtidssäkert
• Nordenanpassat
• Lätt att installera
• Rotationsgjuten i ett stycke
• 20års garanti på reningsverket
• 3års garanti på elektroniken

Tel: 0930-320 70, 070-567 13 38  |  E-post: mias@avahavsbad.se  
Hemsida: www.avahavsbad.se

CAMPING H RESTAURANG H STUGOR H CAFÉ H DANS

Ava Havsbad och camping
– en idyll mellan Örnsköldsvik och Umeå för hela familjen

Frisco
20:00–00:00

FREDAG 31 JULI

Stugsista, Åke Swahn 
20:00–00:00

LÖRDAG 29 AUGUSTI

Mickes
20:00–00:00

ONSDAG 29 JULI

Öppet: 5 juni – 29 augusti 2026
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Se direkt vilken ränta du kan få på stabelo.se

Gult kort till otydliga räntor.


