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RUSTIK MILJO OCH VALLAGAD MAT
LOCKAR TILL VALVET I GRANNA

Mitt i centrala Granna, bland stadens kullerstensgator
och historiska byggnader, ligger Restaurang Valvet. Har
mots gasterna av en miljo som fa andra restauranger
OER IVFNYHE i IXX ¥IVE LYRHVE
med anor fran 1600-talet.

edan 2022 drivsrestaurangen av Amir,som har tagit

vara pa den unika atmosfaren och utvecklat verk-

samheten till en uppskattad métesplats fér bade
Grannabor och tillresta gdster.

Valvet arinrymtien gammal k6pmanskallare dar de val-
bevarade stenvalven vittnar om platsens langa historia.
Nar man kliver in genom dérren mdts man av en rustik och
ombonad miljé d&r historien kdnns narvarande i varje vra.

-Detdrenspeciellkdnslahérnere. Mdnga gaster uppskat-
tarmiljonoch tyckeromatt sittaide gamlavalven samtidigt
som de njuter avgod mat och dryck, sager Amir.

KLASSISK HUSMANSKOST
Pa vardagarna serveras klassisk svensk husmanskost till
lunch. Menyn varierar fran dagtilldagmenbestar av vdlkénda
favoriter som raggmunk med flask och lingon, kalpudding
med graddsas och kéttbullar med potatis och lingonsylt.

- Allt lagas fran grunden och vi férséker halla fast vid de
svenska klassikerna som manga uppskattar, berdttar Amir.

N&r kvéllen kommer évergar restaurangen till a la car-
te-serveringmed enmeny som hdmtarinspiration fran flera
delaravvarlden.Deinternationellainslagen druppskattade
av de manga turister som beséker Granna varje ar.

Restaurangenhar dessutom fullstandigarattigheter och
erbjuder bade vin, 6l och drinkar i en avslappnad miljé. Under
sommarmanaderna blir &ven uteserveringen en naturlig

samlingsplats dar gasterna kan njuta av Grannas charm
samtidigt som stadslivet passerar utanfor.

LagetndraE4 gératt madngaresendrer véljer att stanna till

kfor IU6&h Q16) iiPdXg. WiNAMR & EePdbck inte bara maten
eller den historiska miljén som ar viktigast.

- Det bésta &r att se alla néjda géaster. Vi har manga som
kommer tillbaka gdng pa gang, och det &r ett kvitto pa att
vigér nagot bra, sdger han.

Just motet med méanniskor ar den storsta drivkraften
i arbetet. Att fa vdlkomna bade stamgéster och Idngvéga
besdkare tilldet gamlavalvet ger energi och motivation att
fortsatta utveckla verksamheten.

| en stad dér historia och turism gar hand i hand har Res-
taurang Valvetblivit en naturligdelav Grannasrestaurangliv.
Har férenas flerahundra ar gamla valv med svensk husmans-
kost, internationella smaker och ett personligt vardskap i
modern tappning.

www.restaurangvalvet.se

SKANNA
QR-KODEN

VAR GAST

Att ha fest kan innebara att man inte har tid att prata
med géasterna eftersom man ar sa upptagen med att
fylla pa glas och ta ut disk. Rent a BARtender tar hand
om dryckesbestyren och du kan njuta pa den egna
festen, ha trevligt och dgna dig at gasterna. Hyr bara
in BARtender, bra musik, mat och ha kul.
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PA DIN EGEN FEST

HENNMA HOS DI
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Lds gdrna mer pa:
festhemma.nu - ha@festhemma.nu
bartender.nu - boka@bartender.nu
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LOSNINGEN PA DIN SMARTA

B-Cure laser lindrar smarta och inflammationilederna. Laserterapi ar
effektivt vid olika belastningsskador tex tennisarmbage.

Detfinns eninternationell trend att undvika smaértstillande
lakemedel - och det av goda skal. Likemedel belastar
kroppen, och dven i Norden har lakemedelsberoende
och substitutionsbehandlingar okat kraftigt. Darfor
foredras i allt storre utstrackning lakemedelsfria
behandlingsmetoder, bade inom hialso- och sjukvarden
och for hemmabruk.

-Cure medicinsk laserterapidrenexceptionellmetod

fér smartlindring. Effekten bygger pa stimulering

av sjdlva smartans kélla i sddan grad att skador och
inflammationer kan ldka och smértan hallas bortalangsiktigt.
Redan tusentals svenskar har fatt hjalp med enbred variation
av smarttillstand - fran led- och muskelvérk till belastnings-
skador och nervsmarta.

Pa importéren Halsoteknologis webbplats kan man ldsa
hur bland annat Johan Ohlzon fick hjalp med slitna knan och
eninflammerad axel, Sanny Séderstrom med kronisk smarta
efterenolycka, hurBritt-Marie Torverud lindrar artrossmarta
samt hur Maylis Backman lindrar kronisk nervvark efter en
misslyckad ryggoperation.
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EFFEKTIV MEN SAMTIDIGT SKONSAM TERAPI
Laserterapins verkan baseras pa stimulering av cellernas

mitokondrier, vilket sdtter igdng en PBM-process (fotobio-
modulering] somsyftartillatt dterstélla vdvnadens funktion.
Genom processen lindras smartan, svullnaden minskar och
ldkningen av skador ellerinflammationer paskyndas. Terapin
byggerinte pavédrme, kyla eller manipulation avvdvnaden och
kan darforinte orsaka vdvnadsskador.

| en klinisk studie genomfoérd i Sverige konstaterades att
kroniska sar i lasergruppen ldkte i genomsnitt 123 dagar
snabbare d&nikontrollgruppen. Aven effekten av laserterapi
vid behandling avartrossmartahar visat évertygande resultat,
bland annat i en omfattande metaanalys utférd av en norsk
forskargrupp.

SAKER OCH ENKEL ATT ANVANDA

B-Cure-laserns patenterade detaljer garanterar hégsta sa-
kerhetsklass (klass 1), vilket innebar att anvandningen inte
krdver skyddsutrustningeller sarskild utbildning. Laserterapi
har inte heller ndgra kontraindikationer och kan anvandas
tryggthemma, dven omdensombehandlas har proteser eller

pacemaker. | sdkerhetsanvisningarna rekommenderas dock
att undvika stimulering av 6gon, foster och cancertumaorer.

Apparaten &r enkel att anvanda: sld pa apparaten, stéll in
behandlingstiden och pabérjabehandlingen. Fér bdstaresul-
tatrekommenderas behandlingikurform. Tillexempel bér en
belastningsskada eller inflammation behandlas tva ganger
om dagen i cirka tva veckor, ett sdr en gang per dag tills det
lakt och muskelspanningar nagra ganger tills det kdnns bra.

GEDIGEN KLINISK EVIDENS

B-Cure Laser aren MDD-godkdand medicinsk apparat och dess
effektharundersoktsiomfattande kliniska studier, bland an-
nat vid behandling av sar, vdvnadsskador och smértasamt som
stéd irehabilitering. | Sverige anvdnds apparaten pa smaért-
kliniker,inom sdrvard, av fysioterapeuter samt av tandlékare
och veterindrer. Produkten har dven internationellt utsetts
till bdsta hemlaser 2018 och i Finland till rets hadlsoprodukt
2022. Kliniska studier finns att 1dsa pa webbplatsen.

PROVA FORE KOPBESLUT

Om du efter att ha tagit del av kliniska studier och anvanda-
rerfarenheter fortfarande &r osdker pa om B-Cure-laser &r
ratt val, kan du forst prova apparaten genom att hyra deni
enmanad fér 1900 kr.Om du dérefter véljer att képaen egen
apparat dras 1000 kr av fran képesumman. Bestéllning kan
goras via webbutiken eller genom att ringa kundservice.

Halsoteknologi e

Halsoteknologi dr en importér av innovativa och
effektbevisade halsoprodukter som séljer och
marknadsfér produkter i Norden. P4 webbplatsen

halsoteknologi.se hittar du &kta anvéndarerfarenheter,
kliniska studier och webbutik. Bestallningar kan dven
géras per telefon pa 08 5250 7055.
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Sommarskymning

Sondag 30/8 k1.17.00
Edsbergs slott i Gula Salongen, Sollentuna

Duetter, sanger, romanser: T.Rangstrom, E.Grieg,
F.Lehar, A.S6derman, E.Kalman...

Vardshuset Vita Hiasten — ett lustspel
Ons16/9 k1.18.30 Amorinasalen Sollentuna C.
Lordag 3/10 k1.16.00 Visteras Konserthus

Information och biljetter www.musikthalia.se

Son 6/9 k1.15.00, Skoldinge Folkets Hus

Lor 19/9 k1.16.00, Cassels Konserthus, Griangesberg
ur Laderlappen, Cosi fan tutte, West Side Story, Falstaff, En Valsdrom...

Varmt valkomna!
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SKEPPSHOLMS

YELLOW
MUSTARD

DSOTAD KRAMIG SENAP
SMAKSATT MED DILLFRON
Gott till hamburgure, kory,
toast. mackor, dressing.
BEuRLS MED T IMENRET Ruiiie e Lidvin
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10 av 10 vuxenpoang.

Osoétad, mild och krimig — gjord pa skanska senapsfron och
kryddad med dillfron. En klassisk yellow mustard med vuxen smak
och svensk ryggrad. Smaksittning for dig som &dlskar smak.

WWW.SKEPPSHOLMS.SE

ARA SION - NARA LUGNET

oL
Upplev den svenska sommaren pa Hanatorps
Camping — en naturnara och familjar camping vid
Oresjon i hjartat av Vastra Gotaland. Har vaknar
du till fagelsang, tar ett morgondopp och njuter
av lugnet med naturen precis utanfor dorren.

Oresjovagen 26, 511 31 Orby
F .46(0)7038070 48

campingehanatorp.se
hanatorp.se
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RENINGSVERKET GODKANDA

AVLO P

MALAREN p

Ett minireningsverk fér alla miljéer. CE godkant att
monteras i bade normal och hég skyddsninva

o Kemikaliefritt

* Inga sackar att byta

o Lattskott

e Billigt i drift

e CE-godkant

e Framtidssakert

* Nordenanpassat

o Latt att installera

* Rotationsgjuten i ett stycke
e 20ars garanti pa reningsverket
e 3ars garanti pa elektroniken

For mer information #nrk Scanna QR koden

www.godkandaavlopp.se ‘ %] till vart kontaktforular
011-12 68 00 AF
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‘Ava Havsbadfoch cammg
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e——en |dylrmellan Ornskoldsvik och Umea for hela faMI|]¢I1

ONSDAG 29 JULI | LORDAG 29 AUGUSTI

Frisco 3 Mickes __ Stugsista, Ake Swahn
20:00-00:00 L. 20:00-00:00 1 20:00-00:00
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Oppet S;iun - 29 augustl 2026

CAMPING * RESTAURANG * STUGOR * CAFE % DANS

Tel: 0930-320 70, 070-567 13 38 | E-post: mias@avahavsbad.se wﬁ-m
Hemsida: www.avahavsbad.se
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Gult kort till otydliga rantor.
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&) StabeloBolan

Se direkt vilkken ranta du kan fa pa stabelo.se



